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Centro da Melhor Idade de Sado Caetano reiniciam aulas de atividades fisicas
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@ grandeabenews A Prefeitura de Sdo Cagtano do Sul, por meio da
Coordenadoria Municipal da Terceira Idade (Comtid), retomou as
atividades fisicas nos sete Cenfros Integrados de Salde e
Educagdo da Terceira Idade (CISEs) apds o periodo de férias, O
retorna aconteceu nesta segunda-feira (17/2), oferecendo uma
programacao diversificada voltada ao bem-estar e 4 sodalizagio
dos idosos,
As primeiras aulas inclulram hidrogindstica, danca, alongamento,
gindstica e musculacdo. Cada modalidade foi planejada para
atender diferentes necessidades, propercionande uma
adaptacdo gradual 3o retorno das praticas.
Além das atividades fisicas, os CISEs disponibilizam cursos de
idiomas, oficins de artesanato, agbes culturals como danca,
youa, violdo, canto, desenho e teatro, além de passeios, viagens,
bailes e jogos como bocha, malha e outras modalidades de
mesa,
“A retomada das aulas & um momento especial para os
participantes, pois as atividades sio fundamentais para aumentar
a disposicia no dia a dia, além de trazer beneficios importantes
para a salde fisica e mental”, destacou Lucila Lorenzini,
coordenadora da Comfid,
0 abjetivo do retorno das atividades & proporcionar um
ambiente acolheder e incentivar a incluséo de pessoas com mals
de 50 anos, reafirmando o compromisso da gestao municipal
com a qualidade de vida e a integragdo social dos moradares,
As atividades estio disponiveis para os alunos que efetuaram a
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