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Rede de ensino de Séo Caetano é referéncia em alimentacdo saudavel e sem
ultraprocessados

Murida da Silve Crocon/PMSCS

Rede de ensino de Sco Caetano é referéncia em alimentacdo sauddvel e sem ultraprocessados

Nlimentogao savdivel & sem uliropmeessados foz porte do rolina dos 21 mil olunos do rede municipol de ensino de Sdo Castono hd mais de cinco onas, promavendo mois sodde as crionas
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Rede de ensino de Sdo Coetano é referéncia em
alimentagdo sauddvel e sem ultraprocessados

Alimentacdo sauddvel e sem ultraprocessados foz parte da rotina
dos 21 mil alunos da rede municipal de ensino

Hi mais de cinco anos o carddpio

dos estudantes ndo possui nenhum

item  ultrapc T, i

produtos que passam por sére de “
transformagdes em sua fabricagio, =
com adigio de diversos aditivos,

corantes ¢ formulas para realgar o
sabor de forma artificial.

Na EMEF Professor Vicente
Bastos, no Bairo Sdo José, os 442
alunos do 19 ao 53° anos estudam em
periodo integral. Tanto os lanches
quanto o almogo sdio compostos por
alimentos in natura, dando prioridade
para frutas, verduras e legumes.

Na dltima quinta-feira  (13),
por exemplo, o café da manhd foi
composto por pdo com manteiga -
havia opglo sem manteiga para os
intolerantes & lactose -
cacan. O almogo continha arroz,
feijio, frango assado, ravioli ao molho
sugo, alface, suco de abacaxi ¢ meldo
de sobremesa. As filas, os pratos
limpos e a cara de felicidade das
criangas ndo escondiam a satisfagio
com a refeigio balanceada.

A gente percebeu que a retirada
dos ultraprocessados trouxe muitos
beneficios. Além de fazer com que a

¢ leite com

Wi

crianga tenha uma alimentagiio mais
saudavel, ha a redugdio do aglcar, que
proporciona melhora da concentragio
de redugio da obesidade”, avaliou
Débora Mello de Almeida, diretora da
EMEF Professor Vicente Bastos,
Outro ponto positivo observado
pela educadora esta no conhecimento
das criangas, “Alguns alimentos que
a gente oferta o aluno nio come em
casa ou nunca teve contato. Quando
a gente serviu caqui, muitos acharam
que eratomate. Eles aprenderam sobre
uma fruta nova e, ao verem o colega
comendo, perderam a resisténcia ¢

de Sdo Caetano

experimentaram.  [sso  enriquece a
diversidade no prato deles,”

Um diferencial da rede municipal
¢adivulgagio antecipada do cardipio,
As familias sabem, com antecedéncia,
qual alimento seri oferecido aos filhos
e, assim, ajudam na construgio de um
cronograma de alimentagiio saudivel
nas escolas,

Ana Luiza, de 6 anos e aluna
do 1” ano na EMEF Vicente Bastos,
aprova a merenda saudivel. “Eu
gosto muito de comer arroz ¢ feijio
aqui da escola™, disse ela, entre uma
colherada ¢ outra do almogo,
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