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Moradores da terceiraidade iniciam aulas gratuitas de ginastica e danca

EM SAO CAETANO

Moradores da terceira idade iniciam
aulas gratuitas de ginastica e danca

Novas vagas para as atividades nos CISEs serao abertas em marco

A Prefeitura de Sao Caeta-
no, por meio da Comtid (Coor-
denadoria Municipal da Ter-
ceira Idade), retomou nesta
segunda-feira (17) as ativida-
des fisicas realizadas gratuita-
mente nos sete CISEs (Cen-
tros Integrados de Saide e
Educacao) da Terceira Idade,
apos o periodo de férias, para
os alunos que ja estavam ma-
triculados no ano passado e fi-
zeram sua rematricula no
més de fevereiro.

Em marco, serdo abertas no-
vas vagas, voltadas para pes-
soas acima de 50 anos. As da-
tas e informacoes para inscri-
¢do serdo divulgadas antecipa-
damente nos canais oficiais da
Prefeitura de Sao Caetano. O
aluno que fizer sua matricula
ja garante sua vaga para os
proximos anos, necessitando
apenas fazer a rematricula nas
datas apontadas.

As aulas iniciaram com ativi-
dades de hidroginastica, dan-
¢a, alongamento, gindstica e
musculacao. Cada uma dessas
modalidades foi pensada para
atender a diferentes necessida-
des e proporcionar uma reinte-

ocorrem das 7h as 19h. "A vol-
ta das férias ¢ um dia impor-
tante para eles, pois as ativida-
des sdo essenciais para se sen-
tirem mais dispostos nas tare-
fas do dia a dia, além de pro-
porcionar beneficios significa-
tivos & satde fisica e mental”,
afirmou a coordenadora da
Comtid, Lucila Lorenzini.

As atividades realizadas

nos CISEs tém o intuito de pro-
porcionar bem-estar e sociali-
zacgao aos idosos. Além das at-
vidades fisicas, os CISEs ofere-
cem cursos de idiomas, ofici-
nas de artesanato, oficinas cul-
turais (como danca, yoga, vio-
lao, canto, desenho e teatro),
passeios, viagens, bailes, even-
tos e jogos de mesa, bocha e
malha. da Redagao

Eric Romero PMSCS

e

gracio gradual. As atividades BEM-ESTAR. Musculagio é uma das atividades oferecidas aos idosos
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