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Prefeitura de S&o Caetano realiza capacitacdo em pilates e hidroginastica para professores
da Terceira ldade

Prefeitura de
Sao Caetano
realiza
capacitacao em
pilates e
hidroginastica
para professores
da Terceira ldade

A Prefeitura Municipal de
Sao Caetano do Sul. por
meio da Comtid
(Coordenadoria Munici-
pal da Terceira Idade).
promoveun um workshop
de capacitagdo voltado
para seus educadores fisi-
cos. A atividade, conduzi-
da pelos especialistas
Fred Bressan e Henrique
Franca Rodrigues, teve
como foco o pilates solo e
a hidroginastica e foi rea-
lizada na terca e na quarta
-feira (4/2 e 5/2).
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Prefeitura Municipal de
Sdo Caetano do Sul, por
meio da Comtid
(Coordenadoria Munici-
pal da Terceira Idade). promoveu
um workshop de capacitacio voltado
para seus educadores fisicos. A afi-
vidade. conduzida pelos especialis-
tas Fred Bressan e Henrique Franga
Rodrigues. teve como foco o pilates
solo e a hidroginastica e fo1i realiza-
da na terca e na quarta-feira (4/2 e
5/2).
O principal objetive da capacitagio

foi proporcionar um aperfeigoamen-
to continuo aos professores. desta-
cando a importancia de mumstrar
aulas seguras e de alta qualidade.

Lucila Lorenzimi. coordenadora da
Comtid, ressaltou que, para o pubh-
co 1doso, é essencial que as ativida-
des sejam adaptadas as suas necessi-
dades especificas, garantindo benefi-
c10s como o aumento da mobilidade,
flexibilidade e qualidade de wvida.
"Esse workshop reflete o compro-
misso continuo da Prefeitura com a
formacio de seus profissionats, mm-

pactando posttivamente no bem-
estar fisico e mental dos i1dosos",
afirmou.

Sidneia Sindice, responsavel pela
Coordenacio de Esportes da Com-
tid, destacou a relevincia do investi-
mento em qualificacio. "Com a ca-
pacitacio, esperamos que os profes-
sores se sintam ainda mais prepara-
dos para enfrentar os desafios de
trabalhar com a terceiwra idade, ado-
tando abordagens inovadoras que
asseguram a seguranca e a eficacia
dos exercicios”, comentou.
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