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Aposentadoria Negada: O que devo fazer?

Por Guajara em Foco

O trabalhador espera por longas décadas, contribuindo todos os meses para o
INSS e, quando chega a tdo esperada aposentadoria, ela acaba sendo negada.
Em casos de aposentadoria por invalidez, ndo é raro que o INSS negue o pedido
guando o segurado mais precisa dele.

Nesse artigo, vamos te auxiliar no que deve ser feito para reverter essa decisdo do
INSS, pois em muitos casos em que o beneficio é recusado o segurado pode
conseguir a concessao e receber os atrasados de todo o periodo.

Desde ja te adianto: O INSS erra em milhares de indeferimentos de forma ilegal e
equivocada, sendo direito do trabalhador obter a concessao da aposentadoria,
beneficio por incapacidade, salario maternidade ou até mesmo a penséo por morte
dos dependentes.

Quais os beneficios que 0 INSS mais recusa?

Identificamos que a principal causa para indeferir a aposentadoria por tempo de
contribuicdo esta no erro do trabalhador, que deixa de levar ou juntar documentos
gue sado essenciais para que o0 INSS garanta a sua aposentadoria. Vamos
conversar abaixo sobre como proceder para obter a sua aposentadoria por tempo
de contribuicao.

No caso do auxilio-doencga, o motivo do INSS negar o pedido mais comum é bem
conhecido: a pericia diz que o segurado esta apto para continuar trabalhando.
Sabemos que em muitos casos 0 segurado se encontra incapaz e voltar ao
trabalho so ira agravar a doenca.

INSS recusou a aposentadoria: o que fazer?



O primeiro passo para pedir a aposentadoria no INSS é analisar a documentacao
gue vocé possui. Oriento a pegar sua carteira de trabalho, as guias de
recolhimento (carnés) e o CNIS.

O CNIS (cadastro nacional de informacgfes sociais) € o documento que contém
todas as informacfes que o INSS vai utilizar na sua aposentadoria: vinculos de
emprego, salarios de contribuicédo, entre outros.

O ideal é confrontar a sua documentacdo com o CNIS, para ver se os dados que 0
INSS possui estdo corretos. Eles podem ndo estar corretos e prejudicar o seu
direito a aposentadoria e a auséncia, ou tempo menor, de vinculo empregaticio.

Imagine se o INSS ndo tem no CNIS a empresa X que vocé trabalhou por 5 anos?
Isso vai prejudicar sua obtencdo da aposentadoria. Por isso, € importante verificar
minuciosamente suas CTPS e guias de recolhimento para o INSS.

Caso nao conste um vinculo, vocé devera enviar a copia do documento que atesta
que vocé trabalhou (como a propria CTPS). Este procedimento é feito pelo Canal
Meu INSS ou agendado pela Central 135 do INSS, que fara a retificacdo do CNIS
e, com isso, ele ird computar este periodo na sua aposentadoria.

Em muitos casos o INSS indefere o pedido de aposentadoria por um erro do
segurado, que ndo leva ao conhecimento uma informacéo relevante para obtencao
da aposentadoria. Vou citar alguns exemplos:

Trabalhou de forma insalubre? Deve levar o PPP (perfil profissiografico
previdenciario);

Quer utilizar o tempo rural na aposentadoria? Vai precisar levar a documentacao
ao INSS;

Ganhou processo trabalhista? INSS precisara da copia completa do processo ja
encerrado;

Trabalhou em outro regime e quer utilizar no INSS? Vai precisar da CTC (Certiddo
do Tempo de Contribuicdo) do regime proprio;

Estas sdo algumas das muitas possibilidades que o trabalhador possui de
conseguir a sua aposentadoria e, em muitos casos, ele acredita ser automatica tal
utilizacdo ou conversao do tempo, mas nao é. Portanto, sempre fiquem atentos ao
CNIS e confrontem ele com a sua documentacéao.
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Aposentadoria negada, o que devo fazer?

Bom, se mesmo com todos os cuidados ela foi indeferida, vocé podera fazer um
recurso administrativo para o CRPS — Conselho de Recursos da Previdéncia
Social, ou até mesmo judicializar o caso, onde um juiz ira analisar o seu pedido.

Em ambos os casos eu te aconselho a buscar um especialista em Direito
Previdenciario, pois é importante requerer a cépia do processo de aposentadoria
para identificar qual o erro do INSS e fazer um pedido formal, onde vocé vai
explicar detalhadamente qual o erro do INSS, qual motivo do erro e qual o seu
direito a obter a aposentadoria.

Auxilio-doenca indeferido, o que devo fazer?

A maioria dos auxilios indeferidos € pelo fato do perito atestar a capacidade para o
trabalho, ou seja, ele entende que vocé esta com capacidade de continuar
trabalhando. Se este for o caso, eu te oriento a buscar um especialista em Direito
Previdenciario. Ele irA analisar a sua documentacdo e, caso realmente seja
possivel comprovar que esta incapaz para voltar ao trabalho, irA entrar com uma
acao judicial.

Se entrar com a acao judicial, a nova pericia sera realizada por um perito do juiz e
nao mais com o médico perito do INSS.

Importante: sempre nas pericias leve documentacdo (laudos de especialistas,
exames, receitas de medicamentos, etc) recentes.

Aqui eu destaco: doenca néo gera direito ao recebimento de auxilio-doenca. O que
gera, na verdade, é a incapacidade. Seja especifico com o perito sobre como a
doenca te torna incapaz de exercer a sua funcéo no trabalho.

O INSS pode ter indeferido seu beneficio por incapacidade por outro motivo que
nao seja a pericia, como a auséncia de caréncia. Por isso, é importante solicitar o
indeferimento do pedido para saber a razdo de sua negativa e como solucionar.

Conclusao

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br

O INSS indefere milhares de aposentadorias e beneficios por incapacidade todos
os dias, mas em muitos casos o erro ndo é dele e sim do segurado.

Sempre que for requerer um beneficio do INSS confira previamente a
documentacdo que ir4 apresentar, pois isso € determinante para o sucesso do seu
pedido de concessao de beneficio.

Eu te oriento a sempre procurar um advogado especialista em direito previdenciario
se vocé for pedir a sua aposentadoria e realizar o planejamento previdenciario. O
planejamento previdenciario ndo é gasto, € um lucrativo investimento.

Se vocé teve seu auxilio-doenca negado, busque também um especialista. A ABL
Advogados possui equipe especializada em planejamento de aposentadoria,
recursos do INSS e concessfes de beneficios.

Dica Extra do Jornal Contabil: Compreenda e realize os procedimentos do INSS
para usufruir dos beneficios da previdéncia social.

J& pensou vocé saber tudo sobre o INSS desde os afastamentos até a solicitacdo
da aposentadoria, e o melhor, tudo isso em apenas um final de semana? Uma
alternativa rapida e eficaz € o curso INSS na prética:

Trata-se de um curso rapido, porém completo e detalhado com tudo que vocé
precisa saber para dominar as regras do INSS, procedimentos e normas de como
levantar informacfGes e solicitar beneficios para vocé ou qualquer pessoa que
precise.

Original de ABL Advogados
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