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USCS realiza 12 aula da UniSénior de 2025 com palestra de Mauro Guiselini
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USCS realiza 1° aula da UniSénior de

A Universidade Municpal de Sao
Caetano do Sul (USCS) realizou, nes-
ta segunda-feira (3), a 1* aula de 2025
da UniSénior, projeto de universidade
aberta para atender ao segmento con-
siderado terceira idade, pessoas acima
de 50 anos que buscam um espago pa-
ra aumentar sua qualidade de vida por
meio da aprendizagem ¢ do relacio-
namento, Para recepcionar os{as) no-
vos(as) alunos(as), a USCS receben o
Prof. Dr. Mauro Guiselini, Escritor de
38 livros, ¢ criador do Sistema de Ava-
liagio Multifuncional (SAMF) ¢ do
Treinamento Multifuncional (TMF).

A coordenadora do programa, Pro-
fa. Juliana Boaretto den inicio ao even-
to, dando as boas vindas acs novos alu-
nos e apresentando os professores do
projeto. WNa sequéncia, o profissional
den inicio 4 palestra, que tratou de te-
mas relacionados & saide na 3" idade,

“A UniSénior representa um mar-
co impertante no compromisso da US-
CS com a incusio ¢ com o aprendiza-
do ao longo da vida. Ao abrinnos nos-
s portas para a melhor idade, ndo cs-
tamos apenas oferecendo educagio -

2025 com palestra de Mauro Guiselini

estames criando um espago de convi-
véncia, woca de experiéncias e desen-
volvimento pessoal, Ver nosso campus
se enriquecer com a sabedoria e entu-
siasmo destes alunos ¢ extremanen-
te gratificante ¢ reforga nosso papel
ransformador na comunidade™, afir-
ma o reitor da USCS, professor Lean-
dro Prearo.

As aulas acontecem As segundas ¢
quartas-feiras, das 14h as 1Th, no
campus Barcelona, oferecendo as

seguintes disciplinas:

- Misica, Canto ¢ Expressiio Oral;
- Movimento, Corpo e Equilibrio;
- Seguranga ¢ Direito
da Pessoa ldosa;

- Alimentagio Sandivel:

- Motivagio e Comportamento;
- Edueagiio Digital;

- Teatro e Expressiio Corporal:

- Criatividade;

- Oficinas de Arte, Cultura
e Fotografia;
= Oficinas de Danga:

- Planejamento de Vida ¢ Finangas;
- Saide e Qualidade de Vida.
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