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Prefeitura de Itapevi e Lactare incentivam a amamentação e doação de leite materno

Iniciativa que será semanal busca conscientizar sobre a importância da

amamentação

 

A Prefeitura de Itapevi, em parceria com o Espaço Lactare Banco de Leite, realiza

todas as quintas-feiras, a partir das 10h, o Encontro de Gestantes e Puérperas,

localizado na Casa Marias (Rua José Michelotti, 347 – Cidade Saúde). A iniciativa

busca conscientizar sobre a importância da amamentação e incentivar a doação de

leite materno, um ato de solidariedade que transforma vidas.

O Brasil se destaca mundialmente como referência na promoção e captação de

leite humano por meio de sua rede de Bancos de Leite Humano (rBLH), com 225

bancos e mais de 200 pontos de coleta em todo o país. Mesmo com esses

esforços, a demanda ainda supera a oferta.

A cada ano, cerca de 160 mil litros de leite materno são doados por

aproximadamente 170 mil mulheres, beneficiando mais de 180 mil recém-nascidos.

No entanto, o volume captado cobre apenas 55% da necessidade nacional.

A doação de leite materno é essencial para o desenvolvimento e sobrevivência de

recém-nascidos, especialmente aqueles prematuros ou com baixo peso, internados

em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). Além disso, o ato de amamentar oferece

benefícios tanto para a mãe quanto para o bebê: reduz o risco de infecções nos

pequenos e diminui as chances de câncer de mama e ovário nas mulheres que

amamentam.

O Espaço Lactare em Itapevi atende às quintas-feiras, das 8h às 17h, e oferece

orientação personalizada sobre cuidados com as mamas e a importância da

amamentação. O espaço também facilita a doação de leite excedente com

segurança e eficiência.

As interessadas podem obter mais informações pelos telefones 11 96629-0681 ou

4142-1331.
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