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Idosos ganham programação especial

 

 

Da redação

 

Atividades físicas e sociais são destaque em sete centros da cidade, com aumento

de 40% na adesão

A Prefeitura de São Caetano do Sul, por meio da Comtid (Coordenadoria Municipal

da Terceira Idade), está promovendo uma programação especial de férias para os

frequentadores dos sete CISEs (Centros Integrados de Saúde e Educação da

Terceira Idade).

Com atividades que começaram no início de janeiro e seguem até o final do mês, o

objetivo é manter os idosos ativos, saudáveis e socialmente engajados durante o

período de recesso.
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