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Ocorréncia de virose cresce 135% em um més no Grande ABC

Ocorréncia de virose
cresce 135% em um

més no Grande ABC

Apos surto no Litoral, nimero de atendimentos na rede municipal da regido
passou de 2.851 no inicio de dezembro para 6.725 no comego de janeiro
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Apbs um surto de virose no
Litoral paulista, principalmen-
te na Baixada Santista, os mu-
nicipios do Grande ABC regis-
traram alta de 135% nos casos
de doengas infecciosas intesti-
nais causadas por virus. O ni-
mero de atendimentos na rede
municipal de saide da regido
pulou de 2.851 na primeira se-
mana de dezembro de 2024
para 6.725 na primeira sema-
na de janeiro. Os dados com-
preendem cinco municipios —
Sdo Caetano e Ribeirdo Pires
nio informaram os ntmeros.
Omaior i contabi

neiro, e niio exatamente 4 pri-
meira semana do més. Foram
147 casos na primeira semana
d bro, ante 814 ocorrén-

porumvirus, como gripe, hepa-
tite, dengue e HIV. O médico
diz acreditar que a possibilida-
dedk d =y

cias nos sete dias entre o fim de
2024 e inicio de 2025.

Apesar da alta de diagndsti-
cos, as prefeituras afirmaram
que néio houve notificagdo de
surto nos municipios. Santo
André, Sdo Bernardo, Diade-

gido estar relacionado ao surto
doLitoral é grande.
“Provavelmente 0 virus su-
biu a serra trazido por pessoas
que estavam no Litoral. Depen-
de das condigdes sanitdrias lo-
cais, mas é muito provével que

ma, a Ser-
ra informaram que realizam
monitoramento. “No momen-
t0, 2 demanda est sob contro-
le. As equipes estdo de pronti-
dio e analisando diariamente
o cenrio junto & vigilincia sa-
nitiria municipal”, afirmou o

lizado em Diadema, alta de
453,7% - com a ressalva de
que os dados divulgados pelo
municipio se referem ao perio-
dode 29 de dezembroa 4 de ja-
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0 infectologista e membro
do Colégio Médico Brasileiro
de Acupuntura Marcelo Neu-
baver explicou que virose &
qualquer doenga ocasionada

sejao frus. Até porque
éuma causa muito comum. Pa-
ra termos certeza de que as
ocorréncias estéo relacionadas,
énecessirio que as autoridades
sanitdrias realizem investiga-
cBes mais detalhadas”, disse.
No caso do Litoral, a Secreta-
tia de Estado de Satde confir-
mou que o surto foi provocado
por norovirus, um tipo de virus
comalia capacidade infecciosa,
transmitido por via fecal-oral,
que pode causar gastroenterite.

ALTA, Pacientes recebem medicagio na UPA Central de Sto. André

ATENDIMENTOS

queda, as redes municipais de
satide contabilizaram 4.788 re-
gistros, ntimero superior a0 do
inicio de dezembro, que conta-
bilizou 2.851 ocorréncias.

0 aumento de diagndsticos
de virose no inicio do ano ¢ co-
mum para o periodo, conforme
ressaltou Neubauer. “Por que
temos maior incidéncia de
doengas virais, como a diarreia,
1o veréo? O calor, a aglomera-
Gio nas praias, a piora da quali-
dade da 4gua e a contaminagiio
daareia e da dgua domar, prin-
cipalmente em dias de chuva,
com sobrecarga das galerias
pluviais e de esgoto, podem le-
var 4 contaminagio cruzada.”

“Em Diacema os Gacos comespondem 20 peoco,

De acordo com a Pasta, a noro-
virose é uma doenga que dura
em média trés dias, provocan-
do sintomas como ndusea, vo-
mito, diarreia, dor abdominal,
dores musculares, cansago, dor
de cabega e febre baixa.
Neubauer disse que, como a
transmissio do norovirus é fe-
cal-oral, i i

o 29 de dozembroa 4 e areo ce 2025

podem se contaminar direta-
mente ou ao ingerir dgua e ali-
mentos contaminados. Como
ele demora alguns dias para
manifestar sintomas, as pes-
soas, &s vezes, estio transmi-
tindo o virus sem saber.”
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¢

Para evitar a contaminagio
por esses virus, a Secretaria Es-
tadual da Satde de Séo Paulo
orienta que a populagio lave
bem as méios antes de preparar
alimentos e ao se alimentar,
além de evitar alimentos mal
cozidos. Também é recomenda-
do evitar banhos de mar nas 24
horas seguintes & ocorréncia de
chuvas. A Pasta refora que niio
devem ser consumidos gelos,
raspadinhas, sacolds, sucos e
dgua mineral de procedéncia
desconhecida.

O tratamento para viroses
consiste principalmente em hi-
dratago e repouso. Analgés
cos e antitérmicos podem aj

Taide Taide Variagao
dezembro 2024 | janelro de 2025 i
Santo André. 801 1653 106,4%
520 Bemardo 1277 2825 121,2%
Diadema 147 814+ 453,7%
Maua 626 L411 125,4%
Rio Grande o 22 -
[GRANDE ABC 2.851 6.725 135,9%

do elimina esse virus no am-
biente através da evacuagao
ou por flatos. “Esse virus conta-
mina o ambiente, e as pessoas

Nasegundas

10, 05 casos de virose no Gran-
de ABC diminuiram 28%, em
comparagdo com os sete pri-
meiros dias do més. Apesar da
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dar a reduzir outros sintomas,
como febre e dores, porém nio
devem ser consumidlos sem
orientagio médica
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