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Sesc Verdo 2025 celebra sucesso da primeira semana no Espaco Verde Chico Mendes

Da Redacao
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Entrada é gratuita, e as atividades sdo acessiveis para toda a familia (Foto: Renata
Teixeira)

O Sesc Verao, em sua 302 edicdo, teve um inicio marcante no Espaco Verde Chico
Mendes (av. Fernando Simonsen, 566 — Sdo Caetano), sob coordenacédo do Sesc
Sédo Caetano. Com o tema “Segue o Jogo!”, o evento celebrou o incentivo a pratica
de esportes e atividades fisicas com uma programacao vibrante que atraiu publico
de todas as idades. O evento reforcou a importancia de um estilo de vida ativo e do
convivio social.

A primeira semana contou com atracées que encantaram todas as geragdes. O
show “Miudinho”, do Grupo Triii, inaugurou a programacdo artistica com um
espetaculo ludico e musical que reuniu familias inteiras. Além disso, o espaco foi
palco de vivéncias esportivas e recreativas, oferecendo ao publico atividades como
skate, ténis de mesa, basquete e handebol, proporcionando momentos de
diversao, interacdo e aprendizado.

Convite



O Sesc Sao Caetano convida todos a aproveitarem as atividades esportivas e
culturais que seguem até o dia 2 de fevereiro, no Espaco Verde Chico Mendes. O
espaco conta com uma instalacao interativa que promove vivéncias dos programas
esportivos do Sesc-SP, como a Ginastica Multifuncional e o Programa Sesc de
Esportes, além de uma agenda repleta de apresentacdes artisticas que prometem
emocionar e divertir.

Veja os destaques das préximas semanas:
Atracdes Artisticas
Sabados, das 15h as 16h.

Dia 11/1
Marcio Araujo — Remelexo
Show interativo com musicas, brincadeiras e coreografias para criancas e adultos.

Dia 18/1
Orquestra Modesta — Cancgdes para Pequenos Ouvidos
Um espetaculo musical para toda a familia.

Dia 25/1
Trupe Trupé — Brincadeiras Cantadas e Dancadas
Ritmos genuinamente brasileiros como frevo, forré e maracatu.

Dia 01/2
Baleia Canta Bahia
Releituras de classicos da musica baiana para criancas e adultos.

Domingos, das 11h as 12h.

Dia 12/1
Lalaia — Caravana Tapioca
Musica e circo se encontram com malabares, acrobacias e ritmos brasileiros.

Dia 19/1

Temos Vagas — Cia Navega Jangada de Teatro

Palhacos disputam uma vaga no circo em uma comeédia cheia de numeros
classicos.

Dia 26/1

Circo da Mafalda — Teatro da Mafalda
Musica, malabares e magia em um espetaculo que mistura humor e reflexao.
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Atividades Esportivas

De segunda a sexta-feira, das 9h as 19h; sdbados, das 9h as 16h; domingos, das
9h as 13h.

Ginéastica Multifuncional e Programa Sesc de Esportes

Aula aberta GMF, de segunda a sexta-feira das 9h e 19h, sdbado 9h, domingo 9h —
Vivéncias praticas que promovem saude e bem-estar, acima de 12 anos. Segunda
a sexta 10h e 16h, sabado 14h, domingo 10h — Vivéncias praticas do Esporte
Crianca.

Vivéncias:

De 6 a 10/1, das 9h as 19h | 11/1, das 9h as 16h | 12/1, das 9h as 13h

Skate

Experiéncia pratica e introdutéria ao universo do skate, com técnicas basicas de
equilibrio, postura e seguranca.

De 13 a 17/1, das 9h as 19h | 18/1, das 9h as 16h | 19/1, das 9h as 13h

Patins

Aprenda nocfes de equilibrio e controle, ideais para iniciantes ou quem deseja
aperfeicoar a pratica.

De 20 a 24/1, das 9h as 19h | 25/1, das 9h as 16h | 26/1, das 9h as 13h

Ténis de Mesa

Introducdo ao ténis de mesa, com fundamentos basicos de empunhadura, saques
e golpes.

De 27 a 31/1, das 9h as 19h | 1/2, das 9h as 16h | 2/2, das 9h as 13h

Atletismo

Proporciona experiéncias introdutorias as modalidades do atletismo, como corridas
e saltos.

Sabados, das 10h as 12h.

ApresentacOes Esportivas

Explore diferentes modalidades esportivas, como ténis de mesa, basquete e skate,
em um ambiente acolhedor e inclusivo.

Dia 11/1

Apresentagao esportiva e vivéncia de skate com Raicca Ventura e Tony Alves
Raicca, campea mundial de skate park, e Tony Alves, referéncia no paraskate,
compartilham técnicas e historias do esporte.

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br

Dia 18/1

Apresentagao esportiva e vivéncia de patins com Duda e Grasiela

Atletas mostram as diversas possibilidades da patinacdo em quad, street e
freestyle.

Dia 25/1

Apresentacdo esportiva e vivéncia de ténis de mesa com Bruna Alexandre e
Danielle Rauen

Atletas olimpicas e paraolimpicas ensinam e demonstram suas técnicas no
esporte.

Dia 01/02

Apresentagao esportiva e vivéncia de atletismo com Jerusa Geber e Gabriel Garcia
Jerusa, camped paralimpica, e Gabriel, atleta-guia e velocista olimpico,
apresentam corridas e desafios no atletismo.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3566024/sesc-verao-2025-celebra-
sucesso-da-primeira-semana-no-espaco-verde-chico-mendes/
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