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Acidente com criancgas cresce 8% nas férias e alerta os pais

Férias escolares: acidentes com as
criancas crescem 8 % e alertam pais

Em 2024, a Secretaria de Estado da Sadde registrou mais de 13 mil acidentes envolvendo criangas de até 12 anos

il

Secretaria de Estado
Ada Saide de Sio Paulo

(SES-SP) alerta aos pais
e responsiveis, maior atencio
durante os meses de férias
para 0 aumento nos acidentes
domésticos envolvendo crian-
cas de até 12 anos. De janeiro
a outubro de 2024, foram re-
gistrados 13.202 atendimentos
causados por afogamentos,
quedas, queimaduras e into-
xicagdes, sendo 8% a mais
quando comparado a0 mesmo
periodo de 2023, quando hou-
ve 12.267 registros.

A temporada em que as
criancas passam mais tempo
em casa exige atencdo redo-
brada, ja que os acidentes
domésticos podem. muitas
vezes, serem evitados. As
quedas lideraram o ranking
em 2024, com 11.804 aten-
dimentos, 10% a mais do
que em 2023.

“As quedas continuam a
ser a principal causa de aci-
dentes domésticos em crian-
¢as, especialmente nas férias,
periodo em que elas passam

QUEDAS

Essas sdo as principais
causas de acidentes em
casa com a garotada
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mais tempo em casa. Isso re-
forga a necessidade de redo-
brar os cnidados e a vigilin-
cia.”, ressalta a pediatra do
Hospital Leonor Mendes de
Barros, Cynthia Parras.

Os casos por intoxicagio
acidental também apresenta-
ram um aumento significativo
em 2024, foram 91 casos re-
gistrados, sendo 33 clinicos e
58 hospitalares, 65% a mais
do que em 2023, onde foram
registrados 55 atendimentos.

Em relacdo a outros tipos
de acidentes, os registros de
afogamento totalizaram 51
procedimentos clinicos e de
internaciio em 2024, uma di-
minuigido de 22% em compa-
ragiio ao ano anterior. Os ca-
sos de queimaduras também
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apresentaram queda, passando
de 37 internacdes e atendi-
mentos clinicos em 2023 para
26 em 2024,

*“A melhor maneira de evi-
tar os acidentes domésticos € a
prevencao. Isso envolve desde
o cuidado com a organizacao da
casa até o uso adequado e arma-
zenamento cometo de equipa-
mentos e produtos de limpeza,
garantindo a protecio das crian-
¢as.”, explica a pediatra.

Muitos destes acidentes
podem ser evitados com me-
didas simples de prevencio.

ORIENTAGOES

* Nio deixar bebés e crian-
gas sozinhos;

* Instalar grades ou telas de
protecio em bergos, escadas,
sacadas, varandas e janelas;

* Redobrar a atengiio em
brincadeiras realizadas em lo-
cais molhados, dado risco de
queda e afogamento;

* Utilizar eguipamentos de
protecio em brinquedos como
bicicletas, triciclos, patinetes e
skates;

Criangas de até 12 sao as que mais estdo

envolvidas em acidentes domésticos

* Mantenha fosforos, is-
queiros, dlcool liguido, dlcool
em gel, objetos de vidro e ce-
rimica, facas e sacos pldsticos
fora do alcance das criancas:;

* Proteger tomadas e insta-
lagoes elétricas da residéncia:

*  Armazenar remédios,
produtos de limpeza e inseti-
cidas em locais reservados e
de dificil acesso;
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* Nunca deixar criangas
tomando banho ou brincando
na piscina sem a supervisio e
atencio integral de um adulto;

* O andador nio deve ser
usado em nenhuma idade.
Além de prejudicar o desen-
volvimento e o andar da crian-
¢a, 0 equipamento pode causar
acidentes graves, incluindo
traumatismos cranianos.
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