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Festas e comecgo de ano provocam alta em casos de virose

Festas e inicio de ano provocam
alta de 24 % em casos de viroses

Governo do Estado faz alerta para os casos da doenca que tem levado milhares de pessoas as UPAs e hospitais

BRUNO FREITAS

primeira semana de ja-
neiro de 2025 registrou
umento significativo de

casos de viroses em Bauru. A
Secretaria de Satde do muni-
cipio confirmou acréscimo de
24,29% em comparagdo com o
‘mesmo perfodo do ano anterior.
O problema tem sido regis

do em virios outros municipios
paulistas, especialmente no Li-
toral. Prefeituras do Guaruji e
Santos, por exemplo, ji reco-
nheceram “surto” e aventam a
possibilidade do problema ter
relagio com vazamentos clan-
destinos de esgoto em praias
que estavam, até entdo, aptas
para banho dos turistas.

A Saide de Bauru, porém,
destaca que ndo & possivel afir-
mar que casos locais estejam
relacionados a0 problema de-
tectado no Litoral nos tltimos
dias. No entanto, extraoficial-
mente, a reportagem soube de
casos de pessoas que passaram
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SINTOMAS

Diarreia, mal-estar, dor
abdominal, nduseas,
vomitos e febre

—_—

as festas a beira-mar e retorna-
ram passando mal.

Ainda de acordo com o Mu-
nicipio, a média de atendimentos
nas Unidades de Pronto Atendi-
mento (UPAs) estd entre 40 mi-
nutos a | hora,

ALERTA DO GOVERNO

O Governo do Estado de
Sdo Paulo emitiu um alerta so-
bre a alta de casos de viroses,
que estio levando milhares de
pessoas aos hospitais pablicos
e particulares. A Companhia
Ambiental do Estado (Cetesb)
e a Secretaria de Satde infor-
maram que estio i d

tivas essenciais.

Ainda de acordo com o go-
verno estadual, a atengio com
a saiide deve ser redobrada,
principalmente devido ao au-
mento das temperaturas. Outro
ponto de alerta é a qualidade
da agua do mar nas praias, que
¢ sinalizada com bandeiras. A
cor vermelha indica que a dgua
estd impropria para o banho.

A recomendagio ¢ que os
banhistas evitem entrar no mar
quando a praia estiver classifi-
cada como impropria ou até 24
horas apos chuvas fortes.

CUIDADOS

Para evitar doengas durante
0 verio, 0 Govemo do Estado
orienta a populagiio com medi-
das preventivas como:

- Nao consumir alimentos
mal cozidos.

- Manter alimentos bem re-
frigerados, com aten¢do especial
a de refrigerad

a situagdio e orientando os mu-
nicipios sobre medidas preven-
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e geladeiras de  supermerca-
dos onde os alimentos ficam

acondicionados.

~ Levar seus proprios lanches
durante passeios a0 ar livre.

- Observar bem a higiene de
lanchonetes e quiosques.

- Lavar as mios antes de se
alimentar.

- Redobrar atenco com co-
midas em self-service.

- Beber sempre digua filtrada.

- Nio consumir gelo, “ras-
padinhas™, “sacolés”, sucos e
dgua mineral de procedéncia
desconhecida.

==

Espera por atendimento nas UPA esta entre 40 minutos e 1 hora

SINTOMAS DE VIROSE

- Diarreia.

- Mal-estar geral.

- Dor abdominal.

- Niusea, vomito e febre.

TRATAMENTO

- Hidratac@io constante.

- Se os sintomas se agrava-
rem, como evacuagdes frequen-
tes, dificuldade para se hidratar
ou sinais de desidratagdo, pro-
cure um servigo de satide para
hidratagio por soro.
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