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Casos de dengue crescem 526% no DF

Casos de dengue tém
aumento de 526%

Dados divulgados pela Secretaria de Satide mostram um salto nas ocorréncias da doenca transmitida pelo mosquito Aedes aegypti.
Em 2024, foram 278.301 registros provéveis da enfermidade, contra 44.483 em 2023. Especialistas ligam o aumento as chuvas

DENGUE
UMA LUTA DE TODOS

»MILA FERREIRA
»CARLOS SILVA
» HENRIQUE SUCENA

mimero de casos de den-

gue no Distrito Federal

teve um aumento alar-

mante em 2024. De acor-

do com boletim epidemiolégico
divulgado, ontem, pela Secreta-
ria de Satide (SES-DF), foram no-
tificados 278.301 casos provdveis
da doenga, um salto de 525,6%
em relagdo a 2023, quando foram
registrados 44.483 ocorréncias.
Além do crescimento expressivo
de infecgbes, 0 impacto letal foi
devastador. As mortes dispararam
de24, em 2023, para440, em 2024,
com as mulheres representando
52,7% das vitimas (232). [dosos
com 80 anos ou mais contabi
zaram 117 dbitos (26,6% do total).
Jovens de 20 a 29 anos foram a
faixa etdria comamaior taxa dein-
fecgdo (9.971,9a cada 100 mil habi-
tantes). As cidades de Brazlindia,
Varjio e Santa Maria tiveram os

m
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Lixo espalhado em ruas de varias regid

vimitos pelsislemes, sonoléncia
ou agitagio excessiva, presenca
desangramento nas mucosas, co-
mo ge nariz ou até mesmo
na urina’, informou. “No entanto,
quem febre alta de ini-

14.012,73,12.713,06 12.359,30n0-
tificagiies por 100 mil pessoas, res-
pectivamente. Ceilindia liderou
em casos — com 34.325 regis-
—, seguida por Samambaia
(22.098) e Santa Maria (16.368).
Breno Adaid, especialista em
dados quantitativos e estatistica
e professor da Universidade de
Brasilia (UnB), explicou que, no
final de 2023, houve um aumen-
to rdpido e agressivo de casos no
inicio do periodo das chuvas. “Es-
te fator indicou a piora tremenda
durante o restante do periodo das
chuvas, fato que ocomeu e gerou
a epidemia de dengue de 2024. E
natural queos casos subam no pe-
riodo das chuvas por favorecimen-
todoambiente paraa proliferagio
do mosquito, disse.

Vacina

A vacinagio contra a dengue
no Distrito Federal € exclusiva pa-
ra criangas e adolescentes de 10
aos 14anos (acesse QR Code nes-
ta pigina). O imunizante conta
com duas doses, com intervalo de
90dias entre elas. Caso algum des-
ses pacientes tenha sido diagnosti-
cados com dengue, deve aguardar
Seis meses para iniciaro esquema
vacinal. Se houver contaminagio
poradoenca apds a primeira dose,
precisacomparecer para se imuni-
zar com a nova dose na data pre-
vista, desde que haja um intervalo
de 30dias entre ainfeccioe o rece-
bimento desse imunizante.

‘Avacina contra a dengue ndo é
indicada para quem tem imuno-
deficiéncia congénita ou adquirida
e pessoas com hipersensibilidade
as substancias listadas na bula do
imunizante, além de mulheres ges-
tantes ouem fase deamamentagio.

Sinais de alerta

O infectologista André Bon ex-
plica que aqueles queapresentemn
sintomnas de dengue precisam pro-
curar atendimento médico ime-
diato, pois hd risco de evolugio
para forma grave ou até mesmo
morte em poucas horas. “E o ca-
so de dores abominais intensas,

cio stibito, dor de cabega, dor atrds
dos olhos, nduseas, vémitos, dores
articulares, dores pelocorpo, tam-
bém necessita atengio ambulato-
rial, pois estes também sio sinto-
mas de dengue’, acrescenta.

Cendrio preocupante

Vilmar Souza, de 60 anos, mo-
rano Setor P Norte, em Ceilandia,
com a esposa, Noeli Silva, 62. Ca-
minhoneiro aposentado apésum
acidente, o idoso relatou preocu-
pagio com o aumento da doen-
¢a. Ele enfrentou momentos di-
ficeis quando Noeli ficou doente.
“Ela teve uma dengue muito for-
te, quase ndo resistiu. Até chegou
aficarem observacao. A imunida-
de dela émuito baixa. Fiquei mui-
to preocupado com el lembrou.

0 homem, que teve dengue
duas vezes, descreveu os sinto-
mas como algo extremamente di-
ficil de enfrentar. “A segunda vez
achei que ia morrer. Sentia tanta
dor no corpo que cheguei a pen-
s4r que meus 0ssos iam quebrar.
Até falei paraa minhamulher que
dessavez nio escapava’, contou.

Sobre a participacio da popu-
lagiio no combate a0 mosquito,
Vilmar é critico. “Fu fago minha
parte. Meu quintal & limpo, sem
dgua parada. Mas o vizinho? Vi
vasilhas cheias de dgua, panela
velha, garafa de boca pra cima.
A pente faz a nossa parte, mas o
outro lado nio faz. 56 acreditam
quando pegam a doenca.”

Choque cultural

Ahmad Kalash, 35, mora em
Brasilia hd seis anos, apés vir da
Siria. Ele trabalha como secretd-
rio-executivo na embaixada de

entre outros
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Anténia: “A vigilancia precisa estar mais
presente. A divulgacdo deve se estender”

Pedra Sanane/C D APres

Vilmar Souza tevea doenca duas vezes. Da
sequnda, pensou que nao escaparia vivo

semana extremamente mal, sem
‘conseguir nem levantara cabeca e
‘com dores no corpo. Néo tem cura
‘para isso, s6 descanso, hidratacio
‘e aguentar até passar. Eumadoen-
‘¢amuito complicada’, conto.
Ahmad acredita que o governo
‘poderia fazer mais para conscien-
tizar as pessoas sobre a gmwdade
da doenca. “A drvulgat;an é bem

seu pafs. O imigrante destacou
que desconhecia a dengue antes
de sua chegada, o que o deixou
despreparado. “Para quem é de
fora, precisa ser explicado com
mais clareza. A conscientizacio
tem que ser maior para evitar que
outras pessoas passem pelo que

‘bisica,
te. Precisa de mais 1

Palavra de

especialista
Ahorade
prevenir é agora

Em 2024, o Distrito Fede-
ral passou por uma das maio-
res epidemias de dengue da
histdria, assim como fodo 0
Brasil. Neste momento, o bo-
letim epidemioldgico mostra
que o ntimero de casos estd
dentro do que é esperado pa-
ra o periodo, sem um grande
aumento. Com o retorno das
chuvas, é possivel que o nii-
mero de casos de dengue vol-
tea aumentar. A gente ainda
ndlo sabe se ocorrerd umaepi-
demia como ado wlfimo ano.
As grandesepidemias de den-
gue tendem a acontecer em
ciclos, separados por dois a
cinco anos. Mas um

inte de chuvas associado
a0 niiocontrole do etor pode
sim levar @ um grande mime-
rode casos. Este é o momento
de fazer o controle dos veto-

Asa Norte contraiu a enfermida-
de no ano passado e descreveu a
experiéncia como extremamente
debilitante. “Os sintomas da den-
gue sio muito ruins. Tive dores in-
tensas no corpo, nas articulagd

da doenga. Entre eles estio visitas
domiciliares para eliminagio de
focos do mosquito Aedes aegyp-
i, manejo ambiental, aplicacdo
de larvicidas e uso de armadilhas,

infestagdo, e re-

nos olhos”, relatou.

Apesar de considerar que seus
vizinhos tém um cuidado signifi-
cativo com a prevengio, nhsuge
riu medidas adicionais, como vi-

mogéo de mais de 1,3 milhdo de
ovos do vetor em 2024.

Além das estratégias tradicio-
nais, a SES-DF implementou Esta-
¢oes Disseminadoras de Larvicida

res e as medidas de prevengdo.
ia A principal forma de pre-
Mortes por dengue nas regides do DF vengun dadennue o comba
e te ao mosquito. Evitar dgua
Local de residéncia N % parada dentro e ao redor das
Aguas Claras 4 09 casas € fundamental para
Arapoanga 8] 07 evitar a proliferaciio do Ae-
Amigueira 3 07 des Aegypti que, em grandes
Brazlandia Z 27 - vai fﬂﬂﬂslar o
aument o nimero de ca-
Landangolanda 1 02
E:igﬁdia ik 6; 135 505 Oun'as medidas de pro-
trizaro 3 Ld G também sio
A vacinacio
Estrutural 9 20 contra a dengue, dentro da
Gama il 6L faixa etdria indicada, & mui-
Guard 19 43 to i para evitar as
Itay 10 23 formas clinicas de dengue,
Jardim Botanico 6 14 ial fc
LagoNorte 14 32 ‘'ves, que levam & hospitaliza-
LagoSul 3 07 ¢do e podem levar ao dbito.
Nicleo Bandeirante [} 08 A utilizagiio de repelentes
Faranod [ 03 rpostas do corpo &
Park Way 1 0 ¢
Planalion % 5 oprct i "ez%g” (5‘;’2 ;
- — centragdo enire e
HEEAIT 1 A3 ou icariding acima de 20%).
Recanto Das Emas 5 57 L
Riacho Fundo | 5 i} seiros ndo funcionam e, de-
Riacho Fundo Il 9 20 pendendt ituagéio, podem
Samambaia B 125 até atrair mais mosquitos.
Santa Maria 20 45 Utilizar, dentro das possibi-
SdoSebastiao 2 50 lidacies, telas nas janelas e ar-
i 10 23 ligado no ma-
Sobradinho I 7 05 O mmfﬂmﬂeﬁ
Sol Nascente/Por do Sol 1 7 oSl
Sudoeste/Ociogonal 7 é 5 to tambem sdo metiidas pos-
- siveis de prevengdo.
Taguatinga 30 68
Varjdo 1 02 Por André Bon, infectologista
Vicente Pires JE] 30 do Exame Medicina
Total 440 100,0 Diagndstica, da rede Dasa

enfrentamento da dengue, po-
rém, enfrenta baixa adesio:
apenas 41% das criancas e ado-
lescentes tomaram a dose pri-
meira e 16%, a segunda. A Se-
cretaria possui mais de 20 mil
doses em estoque, mas nio ha
prevlsaa de ampliagdo da faixa
etd seguindo diretrizes do
Ministério da Satide.

A SES-DF reitera que 0 suces-
so das acHes d

‘para mostrar que a dengue ndo é

sitas mais da vigilan-
cia sanitdria &s residéncias e maior
alcance das has de cons-

‘pode matar”, alertou.
Prevencao

A cozinheira Anténia Olivei-
13,47, destamu almporlanma da

relatou: “Fiquei, em 2024 uma

combalgad.uenqa A mumdu]ada

cientizagdo. “A vigilancia precisa
estar mais presente. A divulgagio
ndo deve ser apenas local, mas se
estender o méximo possivel. Nio
€ brincadeira’, enfatizou.

Em nota, a Secretaria de Sa-
de informou que estd reforcando
os esforcos para conter o avango

liar em édreas de maior risco. Para
ampliara capacidade de combate,
foram nomeados 400 novos agen-
tes de vigilincia ambiental e 400
agentes comunitirios de satide,
que se somam a outras equipes,
realizando uma média de 5 mil vi-
sitas domiciliares didrias.

A vacinacdo também € uma
ferramenta importante no

te da colaboracio da populacio,
tanto na eliminagio de criadouros
quanto na comunicagio de focos
«do mosquito pelo mimero 162. A
‘pasta também disponibilizadados
atualizados no Painel InfoSatide
Dengue, acessivel on-line.

*Estagidrio sob supervisao
de Manuel Martinez
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