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Segue 0 jogo! agita Sesc no Grande ABC partir de 4 de janeiro

degre 0 jogo! agta
Sesc 1o Grande ABC

Unidades em Santo André & 3o Caetano tém vanada programagdo
gratuita, para todas as idades, com participaio de estrelas do esporte

0 Sesc Verdo, campanhas
do Sesc Sao Paulo para o in-
centivo a pratica regular de
atividades fisicas, chega em
2025 a importante marca
de 30 edicdes. Entre os dias
4dejaneiro e 16 de feverel-
10, em todas as 43 unidades
do Sesc no Estado de Séo
Paulo, o publico de todas as
idades poderd participar de
programacao gratuita e di-
versificada.

Nesta edicdo, o Sese Ve-
10 traz como tema Segue o
Jogol, celebrando o conti
o incentivo a pratica de es-
portes ¢ atividades fisicas ao
longo da vida. No Sesc San-
to André, o publico poderd
participar de vivéncias como

o frishee, 0 vélei de praia e 0
beach tennis, que proporcio-
nam desafios fisicos e coleti-
vos, alem de jogos de ima-
gem € movimentos corpo-
rais, que oferecem a oportu-
nidade de aprender brincan-
do e desenvolvendo diversas
habilidades esportivas.

Muitas das atividades sio
orientadas por atletas meda-
Ihistas como Ana Patricia, do
volei de praia, Bruna Alexan-
dre, do ténis de mesa paralim-
pico ¢ Thatiany Crisostomo,
do futevolel, e também eni-
quecem a programagio.

0 Sesc Sao Caetano ocu-
pa o Espaco Verde Chico
Mendes, oferacendo uma se-
rie de vivéncias como skate,

patins, ténis de mesa e atle-
tismo, trazendo atividades
que introduzem suas técni-
cas basicas e promovem a
pritica segura. Além disso,
haverd apresentaces espor-

tivas conduzidas por atletas |

renomados. Os participan-
tes poderdo aprender judo
com William Lima e Alana
Maldonado; skate, com
Raicca Ventura e Tony Al-
ves; patinacdo, com Duda e
Grasiela Marques; ténis de
mesa, com Bruna Alexandre
e Danielle Raven: e atletis-
mo, com Jerusa Geber e Ga-
briel Garcia, permitindo a
troca direta de experiéncias
com medalhistas olimpicos
e paralimpicos.
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EXPENENCIA Raicca Ventura vai orientar manobras no skate

Vivéncias e recreacoes es-
portivas,

Confira os horarios e ati-
vidades especificas nas res-
pectivas unidades e partici- O Sesc Verdo vai de 4 de
pe dessa programacio di- janeiro a 16 de fevereiro .
ndmice e inclusiva como  Programacio completa no
aulas abertas, instalagdes, portal wiww.sescsp.org.br/
festivais, apresentacdes, sescverao.
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