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Casos de ansiedade em criancgas e jovens crescem 465% em SP

Saiide

Casos de ansiedade
em criangas e jovens
crescem 465% em SP

_ Alta foi em pacientes de até 17 anos, considerando
2015 @ 2023; no periodo sdo 992 internacdes

Orotaldeprocedimentos clini-
cose internagdes relacionados
i ansiedade em pacientes de
até17anosmaisdoque quintu-
plicou em oitoanos no Estado
de S30 Paulo. O niimero de re-
gistros passou de 2.607, em
2015, para 14.748 noano passa-
do, uma alta de 465%. Até o
més de setembro, dltimo dad

anos de idade até os 24 anos.

De acordo com o psiquiatra
Fernando Asbahr, p
siosas ma infancia tém maior
probabilidade de desenvolver
problemas psiquidtricos na
adolescéncia. “Isso torna es-
sencial tratar precocemente,
pois vocé pode prevenir ou re-

disponivel sobre 2024, ji ha-
viam sido contabilizados
13.927 casos pela Secretaria de
Estado daSaude. Jdasocorrén-

duzira chance de prej

titutode Psiquiatria do Hospi-
tal das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (FMUSP).

INFLUENCIA EXTERNA. “Uma
pessoaansiosatende a ser me-
nos eficiente em tomar deci-
ses ou evitar o nervosismo.
Ainda que exista um compo-

turos i fa-
tores”, explica Asbahr, que é
coordenador do Programa de
Transtornos de Ansiedade na
Infinciae Adolescénciadoll

g
mos mensura-lo com exati-
dio. De fato, entre os fatores
que contribuem para o desen-

Ivi da ansiedade, a in-

cias ligadas a p
clinicos e internagdes por de-
presso nessa faixa etdria au-
mentaram 151%: de 1.951 para
4.903 no mesmo periodo.

No somatorio entre 2015 €
2024, foram realizados 65.789
procedimentosclinicosambu-
latoriais e registradas 992 in-
ternagdes por ansiedade em
menores de 17anos. A depres-
sd0, por sua vez, foi responsé-
vel, no mesmo periodo, por

Satide da crianca é tema
da 22 turma do Curso
Estaddo de Jornalismo

Por quea quantidade de
doengas cronicas vem au-
mentando entre as crian¢as
brasileiras? Quais 0 0s

32357p clinicos p idade, do
€ 4.756 internagd i do consu-
“Essesnimeros sioassusta- | mo de ultraprocessados na
dores, mas ndo surpreendem. | saiide infantil?
Quem vive com crianga nota Osjovens reporteres da
isso com muita facilidade”, | 2."turma do Curso Estadiio
afirma Fausto Flor Carvalho, | de Jornalismo se debruga-
presi o D ram questdes e pro-
de Saide Escolar daSociedade | duziram vasto conteido
de Pediatria de So Paulo. para ajudar pais, responsd-

tamos em um mundo adoec:
do em que, muitas vezes, pais
oumiaes i de-

veis e educadores, Vocé po-
de ler mais reportagens co-

pressivos. Com isso, hé uma
certa mudanga de comporta-
mento das criangas Jjustamen-
te por estarem em um ambien-
te adoecido.”

it (httpsy/
bitly/FocasSaude). Desde
1990, 0 “Estadiio’ realiza
programas de treinamento
para aproximar do merca-
do de trabalho os universi-
térios e os recém-forma-

CONSEQUENCIAS NA VIDA | dos, conhecidos carinhosa-
ADULTA.Umapesquisarealiza- | mente como Focas.

da no Reino Unido mostrou O curso conta com o
que, i quando a | apoio dogrupo farmacéuti-
ansiedade eadepressio coexis- | co Novartis. A 2.4 turma é
temnainfa dolescén- | formada por:

cia, os efeitos podem se esten-
der e até se agravar na vida

Fernandes, Bianca Carnei-

ro, Cristiane Campari, Fer-

Pesquisa

Quando ansiedade e
essao coexistem na
infancia, efeitos podem se
estender na vida adulta

fluéncia do ambiente externo
¢ significativa”, afirma o psi-
quiatra. “Quando tratamos (a
ansiedade), trabalhamos para
reduzir a superestimulagio
em determinadas partes, co-
mo a amigdala cerebral,”

A Ciéncia ainda ndo sabe as
consequéncias dessa hiperati-
vidade cerebral, de acordo
com Asbahr. “Nio ¢ possivel
afirmar com certezaquehdum
dano ou uma alteragio espe-
cifica, mas hd algo que se tra-
0s sintomas que sur-
firma o psiquiatra. “In-
tervengio, no entanto, ndo sig-
nifica necessariamente medi-
car. Muitas vezes, trata-se de
orientar os pais sobre como
agir quando a crianga e
crise. Issoé essencial, pois aju-
da a entender a natureza do
problema. Por exemplo, para
mostrar que nio se trata de
“frescura’ ou ‘manipulagic’
crianca ou do adolescente.”

dem

GATILHOS EM SITUAGDES SIM-
PLES. Hi cerca de dois anos,

Iaghe direra enrre

Pessoas ansiosas na infancia
tém maior probabilidade de
desenvolver problemas
psiquidtricos durante a
adolescéncia, diz médico

o

Saiba mais

Dicas para a crianga e o
adolescente dormir bem

Confira recomendacaes de
especialistas para mudar a
rotina ¢ propiciar horas ade-
Quadas de sono.

Tempo suficiente

= De acordo com 1o-
gista infantil Rosana Cardo-
idades Ge-

= Coriar habitos por meio de

.
X by

5, mae de Lus Gy

o
de e depressac,

para dormi
a Infancia. Ao 10 an.
i diagnosticads com ansiedn.

IMPORTANCIA DO SONO. Além
de arn o sande

ar - warr SOm Crarde que
i retammente,

Criancas de até 2 anos nao

= Outrn habito cont

evern ter
eletranicos o tam de evitar
o contato com telas

crises estio muito rela

s o e, e
ac i

de, onde uma
dapodera

cquipe

Capacita-
valinr 0 caso ¢
i adequa.

dosai-

bete tipo 2, alertam cspecialis-

S, ele acabn trocande o din
e ¢ fu perccbo gue
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