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Lei Seca: Temporada de festas intensifica alerta
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BLITZ EM ESTRADA FLUMINENSE: EM NOVE MESES, A POLICIA RODOVIARIA FEDERAL REGISTROU NO PAIS 45.930 INFRACDES ENTRE RECUSA DE FAZER O TESTE DO BAFOMETRO E CONSTATACAO DE EMBRIAGUEZ

IMPRUDENCIA NAS CELEBRACOES

ALCOOL E VOLANTE,
A MISTURA QUE PODE
ACABAR COM A FESTA

Até setembro, a PRF multou uma pessoa a cada 10 minutos
no Brasil por beber e dirigir. O dado expde comportamento
de risco que tende a piorar e acende alerta no fim do ano
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Acombinacioentre consumo de bebidas
alcodlicas e o volante preocupa ainda mals as
autoridades do trinsito nesta época do ano,
marcada pelas celebragdes, como Natal e
Ano-Novo. Adalpisa Loy residente da As-
sociacao de Clinicas de Transito do Estado de
Minas Gerais {Actrans-MG), aponta que o
consumo de dlcool aumenta com as festas e
“isso se traduz en is imprudéncia, aci-

dentes e mortes.” Os dados da Policia Rodo-
vidria Federal (PRI) coletados entre janeiro ¢
setembro dio uma idefa do risco. Nesse pe-
riodo, a corporagao multou um motorista a
cada 10 minutos por beber - ou usar outras
drogas - e dirigir.

Alysson Coimbra, diretor cientifico da As-
soclagao Mineira de Medicina do Trifego
(Amimetra), afirma que a época de festas de
final de ano € propicia para 0 aumento no
COnsumo ¢ para a minimizagao dos riscos de
dirigir depois de beber. “As pessoas acredi-
tam que o momento de celebrar é Individual
e que sao merecedoras de abonos na lef por-
que trabalharam durante tedo ano”, diz. E
complementa: 'E o momento de elas tenta-
rem se livrar de frustragdes, problemas e di-

ficuldades que emocionalmente nao conse-
guiram resolver durante o ano.”

Odiretor cientifico da Ammetra aponta
também que no ambiente de comemora-
¢es ¢ comum a propagagio de informa-
¢oes falsas para diminuir a gravidade de
combinar dlcool e diregao, como: “Nao vai
ter blitz, vocé dirige melhor quando bebe
wora perto.” Para Alysson, nessas
ocasioes, o condutor perde o senso critico e
¢ influenciado.

A preocupacio dos especialistas no trin-
sito neste periodo festivo, com aumento de
venda e consumo de dlcool, se aprofunda
quando analisados os dados de infragao da
Lei Seca ao longo do ano. Nos nove primeiros
meses de 2024, a cada 10 minutos, uma pes-

soa fol multada por desobedecer a legislagao
que proibe a condugao de veiculos sob in-
fluéncia de dlcool ou outra substancia psi-
coativa, como apontado pela Actrans-MG
com base em dados da Policia Rodovidria Fe-
deral (PRF).

Entre janeiro e setembro, foram registra-
das 45530 infragoes entre recusa de fazer o
teste do bafdmetro e constatacio de embria-
puez, de acordo com a PRE Até maio, foram
realizadas 18.705 operacoes da Lei Seca no
Brasil. que apontaram 4.013 infracoes por
constatacao de direcao sob efeito de dlcool e
17332 registradas por recusa ao teste de al-
coolemia.

Adalgisa Lopes, que também ¢ psiciloga
especlalista em transito, afirma que o dlcool
afera negativamente funcoes cerebrals es
senciais, comprometendo coordenagio mo-
tora, equilibrio ¢ leitura espacial. Além disso,
ahebida alcodlica deixa os reflexos mais len-
tos. diminui a concentragio e a capacidade
de multitarefa

O humor, discernimento, raciocinio e
memdria de uma pessoa também podem
ser comprometidos pelo consumeo de be-
bidas alcodlicas, diz Adalgisa. "Motoristas
sob efeito de dlcool sdo mais propensos a
dirigir em alta velocidade e a desrespeitar
as leis de transito”, acrescenta a presidente
da Actrans-MG.

"0 consume de dleool, enraizado na cul-
tura brasileira e associade a momentos de la-
zeresoclalizacao, mascara os seus efeitos so-
bre a capacidade de dirigir, como a reducio
daatengao, reflexos e o aumento da impul-
sividade, Esse contexto exige uma aborda-
pem multifatorial para combater o proble-
ma’, afirma Adalgisa Lopes.
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