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Qual é a melhor cidade para viver apds se aposentar? Novo estudo revela

Lorena de Sousa

A cidade paulista Sdo Caetano do Sul é a mais recomendada para aposentados
viverem no Brasil, segundo estudo recente.

A cidade de Sao Caetano do Sul, localizada na regidao metropolitana de Sao Paulo,
foi destaque do indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) por sua
gualidade de vida. O municipio conquistou o primeiro lugar do ranking no Brasil.

Esta exceléncia faz da cidade a melhor opgédo para aposentados em busca de
tranquilidade e infraestrutura.

Além do IDHM, o municipio também recebeu o primeiro lugar no indice de
Desenvolvimento Urbano para Longevidade (IDL), elaborado pelo Instituto de
Longevidade Mongeral Aegon em 2023.

Essa classificacdo reforca sua reputacdo como um lar ideal para aqueles que
buscam qualidade de vida na aposentadoria.

Sdo Caetano do Sul é um local que une a serenidade tipica do interior a
proximidade da agitacéo da capital de Sao Paulo.

Com investimentos significativos em saude, educacdo e seguranca, a cidade
oferece um ambiente ideal para viver com tranquilidade e conforto durante a
aposentadoria.

Aposentados: aspectos a considerar ao escolher uma cidade

Para os idosos, escolher uma cidade para morar requer consideracédo cuidadosa
de diversos fatores. Durante a aposentadoria, € essencial encontrar um local que
ofereca ndo apenas paz, mas também infraestrutura adequada.

¢ Nivel de barulho: verificar se a cidade € movimentada ou tem transito intenso.
e Proximidade com grandes centros urbanos: avaliar a distancia de cidades
maiores.



e Saude: disponibilidade de bons hospitais e acesso rapido em emergéncias.
e Custo de vida: analisar gastos com moradia, servi¢cos publicos e internet.
e Seguranca: indices de criminalidade e presenca da policia local.

Outras cidades ideais para aposentados

Além de Sao Caetano do Sul, outras cidades se destacam como excelentes
opcOes para aposentados, muitas delas no estado de S&o Paulo:

e Vitoria (ES)
Santos (SP)
Florianopolis (SC)
Curitiba (PR)
Botucatu (SP)
Jundiai (SP)

Com o objetivo de oferecer um ambiente sereno e infraestrutura de qualidade de
vida, essas cidades se sobressaem como destinos ideais para quem busca
aproveitar a aposentadoria em um lugar tranquilo e bem estruturado.
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