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AlmportanciadaDoagaode Sangue e Insumos

Adoacaode sanguee insumosé umato desolidarie-
dade que salva vidas e contribui para o fortalecimento
do sistema de satde, Em todo o mundo, milhares de
pessoas dependem de transfusoes de sangue e produ-
tos derivados para sobreviver a situacoes criticas,
como acidentes, cirurgias complexas, tratamentos
contra o cancer e doengas cronicas. No entanto, a
demanda por sangue ¢ constante e, muitas vezes,
supera a disponibilidade, tornando a doagio regular
essencial, principalmente em época de festasnatalinas
e férias, assevera o médico e vereador Dr. Marcos
Fontes.

Por que doarsangue?

Salvar vidas: Cada doacdo pode beneficiar ate
quatro pessoas, pois o sangue coletado ¢ separado em
componentes comohemacias, plaquetas e plasma, que
atendemadiferentesnecessidades.

Urgéncia e emergéncia: Em situagdes de emergén-
cia, como desastres naturais ou acidentes de grande
escala, adisponibilidade de sangue é crucial para salvar
vidasde formaimediata.

Manutencio de estoques: Os bancos de sangue
precisam de doagoes regulares para manter estoques
adequados, uma vez que componentes do sangue
possuem prazodevalidade.

Adoagiode insumos esuarelevincia

Além do sangue, a doagio de insumos hospitalares,
como luvas, mdscaras, seringas e medicamentos,
desempenha um papel vital na garantia da qualidade e
eficicia dos tratamentos médicos. Estes materiais sio
essenciais para procedimentos diarios em hospitais,
clinicasepostosdesatde.

Sustentabilidade dosistema de saude: A escassez de
insumos pode comprometer o atendimento e colocar
vidasemrisco.

Fortalecimento da infraestrutura: A doacio de

materiais auxilia na estruturacio de unidades de
saude, especialmente em regides com recursos limita-
dos.

Comocontribuir?

Doagdo regular de sangue: Verifique os critérios de
elegibilidade e procure um banco de sangue ou hemo-
centromais proximo.

Mobilizagio comunitaria: Organize campanhas de
doacio em sua comunidade, incentivando amigos,
familiarese colegas.

Doagdo de insumos: Informe-se sobre as necessida-
des de unidades de saude locais e contribua com
materiaisemboascondicoes deuso.

Educagio e conscientizagio: Divulgue a importin-
cia da doagao para sensibilizar mais pessoas a partici-
paremdessa causa.

A doacio de sangue e insumos é um gesto simples,
mascomum impactoimensuravel. Aodedicarmos um
pouco de nosso tempo e recursos, podemos transfor-
mar vidas e contribuir para uma sociedade mais
solidaria e preparada para enfrentar desafios na drea
da saude, conclui 0 médico e vereador Dr. Marcos
Fontes.
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