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Cidades ideais para a aposentadoria: Veja as melhores do Brasil!

Por Raquel Kirlien

As melhores cidades brasileiras para vivenciar a aposentadoria

 

A aposentadoria representa uma fase de descanso e renovação para muitos

trabalhadores do Brasil, e desfrutar desse período em uma cidade que oferece

infraestrutura adequada para a terceira idade é um desejo comum. Fatores como

tranquilidade, segurança, clima ameno e boa qualidade de vida são pontos cruciais

na escolha do melhor local para se estabelecer nessa fase da vida. Um

levantamento realizado pelo Instituto de Longevidade Mongeral Aegon, em parceria

com a Fundação Getúlio Vargas, analisou as principais cidades brasileiras para

aposentados, considerando aspectos como custo de vida, qualidade do ar,

segurança pública e saúde.

A pesquisa destacou cidades que proporcionam um ambiente favorável aos

aposentados, levando em conta não só critérios econômicos, mas também sociais

e ambientais, como riscos naturais e mudanças climáticas. A cidade de São

Caetano do Sul, por exemplo, ganha destaque por sua infraestrutura de

saneamento básico, além da oferta de serviços que garantem uma vida ativa e

saudável para seus moradores.

 

Por que São Caetano do Sul é ideal para aposentados?

São Caetano do Sul, localizada na região do ABC Paulista, é reconhecida por seu

alto Índice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM), além de contar com

uma das melhores infraestruturas do país. A cidade possui 100% de cobertura de

saneamento básico, o que é um diferencial importante para a saúde pública. Com

cerca de 165 mil habitantes, segundo o Censo IBGE de 2022, São Caetano é um

exemplo de como o desenvolvimento urbano pode se alinhar ao bem-estar da

população idosa.

 



Santos (Créditos: depositphotos.com / vbacarin)

Santos, com sua rica história e localização estratégica no litoral paulista, oferece

diversas opções culturais e de lazer, essenciais para uma aposentadoria

prazerosa. O município, que abriga o maior complexo portuário da América Latina,

se destaca pelas praias e pelo vasto jardim de praia, atraindo turistas e moradores.

Além disso, Santos possui um bom índice de habitação e uma ampla oferta de

instituições para idosos, facilitando a vida de quem busca por cuidados

especializados.

 

Florianópolis: inovação e bem-estar na aposentadoria?

onhecida como o “Vale do Silício” brasileiro, Florianópolis combina inovação

tecnológica com qualidade de vida. A cidade é um destaque no índice de

desenvolvimento humano e oferece um ambiente ideal tanto para a busca de uma

vida ativa quanto para o lazer tranquilo. Com 42 praias e uma população de mais

de 537 mil habitantes, a capital catarinense se sobressai também pela excelente

cobertura de saúde e pela ampla oferta de atividades culturais e esportivas, fatores

que são particularmente atrativos para aqueles que planejam uma aposentadoria

ativa e engajada.

 

Quais são os fatores crucialmente relevantes para a escolha de uma cidade

para aposentadoria?

Escolher uma cidade para viver a aposentadoria vai além de preferências pessoais

e envolve uma análise cuidadosa de diversos fatores. É crucial considerar:

    Custo de vida: determinar se a cidade oferece um equilíbrio entre

qualidade de vida e despesas cotidianas.

    Infraestrutura de saúde: a presença de hospitais, clínicas e disponibilidade

de médicos é essencial.

    Cultura e lazer: uma boa oferta de atividades culturais e de recreação pode

influenciar na qualidade de vida.

    Segurança: considerar a criminalidade e o ambiente mais seguro é vital

para o bem-estar.

A escolha do local adequado para a aposentadoria pode garantir anos mais

saudáveis e felizes, tornando essa etapa da vida uma experiência rica e plena. A

avaliação cuidadosa dos fatores mencionados pode ajudar a decidir a cidade

perfeita para desfrutar dessa fase com segurança e conforto.
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https://www.tupi.fm/entretenimento/cidades-ideais-para-a-aposentadoria-veja-as-

melhores-do-brasil/
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Seção: São Caetano
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