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Vereador Dr. Marcos Fontes — Proposta 1366 Campanha contra o alcoolismo

Umestudo divulgado pela Fundagio Oswaldo Cruz
(Fiocruz) mostra que o consumo de dlcool causa, em
media, 12 mortes por hora no pais. O levantamento,
chamado de Estimacdo dos custos diretos e indiretos
atribuivels 20 consumo do dleool no Brasil, foi feito
pelo pesquisador Eduardo Nilson, do Programa de
Alimentagio, Nutricioe Cultura(Palin) dainstituicio,
a pedido das organizacoes Vital Strategies e ACT
PromogdodaSaude.

$40 levadas em conta as estimativas de mortes
atribuidasao aleool da Organizacio Mundial da Satde
(OMS). s numeros totais sio de 104,8 mil mortes em
2019 no Brasil. Homens representaram 86% das
mortes: quase 4 metade relacionam o consumo de
dlcool com doencas cardiovasculares, acidentes e
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violéncia, Mulheres sio 14% das mortes: em mais de
60% dos casos, oalcool provocou doengascardiovascu-
larese diferentes tipos de cincer, Assevera o médicoe
vereador Dr. Marcos Fontes

Dapropostal 366 deminhaautoria

Ao proporesse Projetodelei busco conscientizaros
cidadios sobre o transtorno do alcoolismo, ou trans-
torno por uso de dlcool, que ¢ uma condicio cronicae
progressiva caracterizada pelo consumo compulsivo
debebidas alcodlicas, mesmo diante de consequéncias
negativasparaasaude, relacoes pessoaisedesempenho
profissional. Os maleficios doalcoolismo saoextensos
¢ afetam tanto o individuo quanto a sociedade como
umtodo.

Consequéncias paraasaidefisica

0 consumo excessivo ¢ prolongado de dlcool estd
associadoa umasérie de problemas de saude, incluin-
do:

Danosao figado: O alcoolismo éuma das principais
causas de doencas hepaticas, como esteatose hepdtica
(figadogorduroso), hepatitealcodlicaecirrose,

Problemas cardiovasculares: O dlcool podeaumen-
tar o risco de hipertensio, insuficiéncia cardiaca e
arritmiag

Cincer: Existe uma relacio comprovada entre 0
consumodedlcooleoaumento do riscodevariostipos
de cdncer, como os de boca, esofago, faringe, figado e
mama.

Comprometimento do sistema imunoldgico: O
dlcoolenfraqueceasdefesasdoorganismo, tornandoo
individuomais suscetivelainfeccdes.

Transtotnos neuroldgicos: O abuso cronico de
lcool pode causar danos permanentes ao cerebro,
resultando em condicoes como deméncia alcodlica e
neuropatiaperiférica

Impactosnasatde mental

Qalcoolismo também tem efeitossignificativos na
satde mental, incluindo:

Depressio e ansiedade: O dlcool é frequentemente
usado como uma forma de lidar com problemas
emocionais, maspode exacerbar esses transtornos,

Transtornos cognitivos: O uso prolongado pode
prejudicar a memoria, o raciocinio e a capacidade de
tomardecisoes,

Risco de suicidio: Individuos com dependéncia e
dlcool tém uma probabilidade significativamente
maiorde tentativasde suicidio.

0 combate a0 alcoolismo envolve conscientizacio,
acesso a tratamentos eficazes e apoio social. Algumas
medidasincluem:

Educacfo: Campanhas para informar sobre o
riscosdoconsumoexcessivodedlcool.

Tratamento especializado: Como terapia cogniti-
vo-comportamental, grupos de apoio (como
Alcodlicos Andnimos)eintervengoesmédicas,

Redes de suporte: Envolver familia e amigos no
processoderecuperacio.

O alcoolismo ¢ um problema sério que exige aten-
¢d0 ¢ agio. A busca por ajuda profissional ¢ 0 apoio
incondicional podem transformar vidas e reduzir os
impactos negativos dessacondicio, concluio vereador
Dr.MarcosFontes.
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