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Brasil tem estabilidade de casos de dengue, mas especialistas alertam para aumento em
breve

Condicbes climaticas, como chuva e temperatura, favorecem proliferacdo do
mosquito Aedes aegypti

Vitéria Macedo
Sao Paulo

O Brasil registra mais de 6,5 milhbes de casos provaveis de dengue, segundo o
Painel de Monitoramento das Arboviroses do Ministério da Saude. Apesar de os
dados indicarem estabilizacdo nas ultimas semanas, especialistas alertam que o
namero de infectados deve aumentar nos proXimos meses.

A dengue é considerada uma doenca sazonal, ou seja, ocorre em periodos
especificos do ano, explica o infectologista Renato Grinbaum, gerente de Préticas
Médicas do Hospital Sao Luiz e professor na Universidade de Sdo Caetano do Sul.
A incidéncia varia conforme a estagéo: entre fevereiro e abril, durante o verao e a
temporada de chuvas, ocorre o pico da doenca.

Neste ano, o0 numero de casos atingiu seu apice em marco, marcando uma
epidemia sem precedentes no pais.

De acordo com Grinbaum, os casos comecam a crescer em outubro. Neste ano, o
més teve 45.635 casos registrados, contra 38.836 em setembro. Esse aumento
esta associado as altas temperaturas e ao inicio do periodo chuvoso.

Outubro foi marcado por chuvas intensas e um ciclone extratropical em partes das
regides Sudeste e Centro-Oeste, além de temperaturas elevadas. "Sempre que
temos essas condi¢Bes climéticas, a incidéncia de dengue tende a aumentar",
afirma Grinbaum. No entanto, ele ressalta que o aumento observado esta dentro do
esperado: "Esse crescimento € normal dentro do comportamento sazonal da
dengue."”

Comparando as semanas epidemiolégicas de 2024 com as de anos anteriores, 0S
nameros sdo semelhantes, embora proporcionalmente superiores aos de 2023,
segundo Alexandre Naime Barbosa, médico infectologista e professor da Unesp.



Em outubro do ano passado, o pais registrou 27.909 casos provaveis.

"J4 estamos ha semanas alertando para esse aumento inevitavel", diz Barbosa. "E
s6 seguir as curvas epidemioldgicas de semanas de anos anteriores. Em portugués
claro: daqui a pouco vai explodir.”

Grinbaum enfatiza que ainda € cedo para prever se a situacao sera melhor ou pior
gue a deste ano: "Nao ha dados suficientes para uma concluséo."
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Embora as previsdbes sejam incertas, o0 combate a dengue exige preparo
antecipado. Em outubro, o Ministério da Saude lancou uma campanha nacional
para controlar a dengue, zika e chikungunya, com o slogan "Tem 10 minutinhos? A
hora de prevenir é agora". A acdo busca conscientizar a populacdo sobre a
importancia de eliminar focos do mosquito Aedes aegypti.

Além disso, o Brasil disp6e da vacina Qdenga, fabricada pela farmacéutica Takeda.
Contudo, o Ministério da Saude anunciou que o foco para 2025 sera o controle da
proliferagdo do mosquito, e ndo a vacinagdo em massa. "A redugcdo dos casos
depende muito mais das medidas de saneamento e prevencdo do que da
vacinacao", destaca Grinbaum.

A campanha de vacinacéo contra a dengue, iniciada em abril, tem como publico-
alvo criancas e adolescentes de 10 a 14 anos. O esquema vacinal prevé duas
doses, aplicadas com intervalo de 90 dias, e esta disponivel nas Unidades Basicas
de Saude (UBS). A vacina também pode ser adquirida em clinicas particulares, a
um custo médio de R$ 450 por dose.

Até o momento, o Brasil registra 5.835 mortes confirmadas por dengue, com outras
1.167 ainda sob investigacdo. A taxa de incidéncia é de 3.226 casos por 100 mil
habitantes, caracterizando um cenario epidémico, j& que a OMS (Organizacao
Mundial da Saude) considera como epidemia qualquer taxa superior a 300 casos
por 100 mil habitantes.
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