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Coqueluche tem alta de 214% no numero de casos

no Grande ABC

Coqueluche tem alta

de 214% no niimero de

casos no Grande ABC

Regido jd tem 22 registros da doenca neste ano, contra 7 em 2023;
doenga retoma apos zerar os diagndsticos em 2020, 2021 e 2022

RENAN SOARES
renansoaresdgabe.com.br

Nos 11 primeiros meses de
2024, a coqueluche teve alta
de 214% no nimero de casos
no Grande ABC - niimero
que pode aumentar. De janei-
ro até 21 de novembro, data
da ltima atualizagio, as sete
cidades ja registraram 22
diagndsticos da doenca, se-
gundo painel epidemioldgico
do Ministério da Satide. No
ano passado inteiro, apenas
sete pessoas contrafram co-
queluche, enquanto em
2020, 2021 e 2022 nio havia
diagnésticos na regido. O ni-
mero deste ano ¢ o maior des-
de 2014, quando 112 casos
foram registrados.

No Estado e no Brasil, os
dados sdo ainda mais preocu-
pantes. Em Sao Paulo, a alta
em 2024 até o momento ¢ de
1.511%, passando de 54 pa-
ra 870 casos, enquanto o Pais
registrou evolugdo de
1.550% no nimero de regis-
tros, de 214 para 3.532.

A coqueluche, ou tosse con-
vulsa, é uma doenga infeccio-
sa das vias respirarérias cau-
sada pela bactéria Bordetella
pertussis. Altamente contagio-
sa, pode ser especialmente
grave em criangas menores
de um ano, que ainda néo fo-
ram imunizadas ou niio com-
pletaram o esquema vacinal.

Ainfeccio, que é transmiti-
da por goticulas respirato-
rias, pode causar complica-
¢des severas, COMO pneumo-
nia, engasgos, fraturas de cos-
telas devido  tosse intensa,
lesio cerebral e, em casos ex-
tremos, levar & morte. Em
adolescentes e adultos, embo-
ra menos letal, a coqueluche
também pode gerar proble-
mas como desmaios, inconti-
néncia urindria e pneumo-
nia. Grande parte dos casos
de coqueluche é observada
em criangas menores de um
ano e em adolescentes entre
10 e 19 anos. Esses grupos,
que dependem diretamente
dos responsdveis para man-
ter a vacinagio em dia, apre-
sentam maior risco de contd-
gio e complicagoes.

O Ministério da Saide re-
forca que a principal medida
de prevencio é a vacinagio,
que deve comegar ainda nos
primeiros meses de vida da
erianga. A vacina triplice bac-
teriana, que protege contra
difteria, tétano e coquelu-
che, ¢ disponibilizada gratui-
tamente pele SUS (Sistema
Unico de Satde). Além dis-
so, gestantes devem ser vaci-
nadas a partir da 20. sema-
na de gravidez. Esse cuidado
permite que 0s anticorpos se-
jam transferidos para o feto,
protegendo o recém-nascido
nos primeiros meses de vida,
aré que ele possa também
ser imunizado.

Na rede privada, a versio

acelular da triplice bacteria-
na ¢ uma alternativa, espe-
cialmente para reduzir os
efeitos colaterais. Na infan-
cia, ela é aplicada a partir dos
4 anos, com refor¢o a cada
dez anos. Para adolescentes,
adultos e idosos, hd uma ver-
sdo adaptada que também
serve como reforgo.

RESISTENCIA

Para o médico clinico-ge-
ral Marcelo Bechara, grande
parte do aumento no nimero
de pessoas infectadas se da
pela recusa & imunizagio. “A
doenca ndo era erradicada,
mas estava controlada. Tinha
um caso e outro, era bem difi-
cil a alta infecgio. Na minha

experiéncia médica, cheguei
a ter contato apenas com um
caso confirmado. A vacina
controlava e quando pega-
vam, era de maneira modera-
da”, relata o médico.

“A transmissdo ocorre por
meio de goticulas de saliva,
espalhadas durante a fala,
tosse ou espirro, € os sinto-
mas comegam a aparecer en-
tre 5 ¢ 10 dias apos o conta-
to, chegando até a 42 dias. O
tratamento ¢ feito com anti-
bidticos, e exige internagio
no caso de bebés. Quanto
mais novo for o bebé infecta-
do, mais grave ¢é a doenga.
Por isso, a prevengio come-
¢a ainda durante a gravidez,
com a vacina dTpa. As ges-
tantes devem receber uma
dose de dTpa, a cada gesta-
¢iio, Dessa forma, a placenta
transmite os anticorpos ao fe-
to”, explica Fibio Argenta,
diretor médico da Saide Li-
vre Vacinas, rede de clinicas
focadas em vacinas.
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