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Bauru jaregistra 10 testamentos sobre tratamento de doenca grave

Bauru ja tem 10 testamentos sobre
tratamento em caso de doenca grave

No documento, a pessoa expressa escolhas sobre procedimentos futuros, caso alguma condicao de satide a impeca

morte assistida do poeta
AIAnlﬁnio Cicero no il-

imo dia 23 de outubro
na Suica trouxe  tona o de-
bate sobre o direito individual
de decidir sobre o préprio fim
de vida e o papel das Direti-
vas Antecipadas de Vontade
(DAVs), popularmente conhe-
cidas como Testamento Vital.
No Brasil, onde a eutandsia
& proibida, as DAVs surgem
como uma alternativa para que
o individuo possa. ainda em
plena consciéncia, expressar
suas escolhas sobre tratamen-
tos futuros. especialmente em
casos em que uma condicio de
satide o impeca de manifestar
sua vontade.

O Brasil ja conta com mais
de 8,1 mil documentos deste tipo
feitos em cartorios de notas. Em
Bauru, sio 10 DAVs, cinco em
2024. Os chamados Testamen-
tos Vatais podem ser registrados
em qualquer um dos 898 Cant6-
ros de Notas do estado de Sio
Paulo e permitem que o cidadiio
manifeste antecipadamente seu
desejo sobre como prefere ser
tratado em situagbes de incapa-
cidade de expressio, como em
casos de doengas terminais ou
acidentes graves.

O aumento de interesse neste
tipo de documento é perceptivel:
a procura ¢ impulsionada pelo
desejo da populagio de manter
controle sobre decisdes criticas
de saide, refletindo uma mu-
danca cultural significativa em
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Oficialmente é chamada

de Diretiva Antecipada
de Vontade (DAVs)
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relagio & autonomia sobre o
proprio corpo e i dignidade no
tratamento  médico, conforme
explica o presidente do Colégio
Notarial do Brasil — Segdo Sao
Paulo (CNB/SP). André Medei-
ros Toledo.

“A Diretiva Antecipada de
Vontade ¢ uma forma importan-
te de planejamento pessoal. Ela
ajuda a evitar davidas e conflitos
entre familiares e, principalmen-
te, garante que a pessod possa
decidir sobre o que quer para
seu COrpo ¢ tratamento, mesmo
quando ji ndo pode expressar
sua vontade”, explica o tabelizo.

As DAVs permitem que a
pessoa defina, por exemplo, se
deseja recusar tratamentos que
prolonguem sua vida de maneira
artificial. em consondncia com a
Resolugiio 1995/2012 do Conse-
lho Federal de Medicina (CFM).
Embora ainda nao exista uma
legislagiio federal especifica so-
bre o Testamento Vital no Brasil,
o documento € reconhecido em
imbito médico e vem ganhando
cada vez mais forga como ferra-
menta de planejamento pessoal,
garantindo que as preferéncias
do paciente sejam respeitadas

em momentos criticos, aliviando
o peso da decisio dos familiares
e evitando possiveis conflitos so-
bre o tratamento.

DIGITAL

Desde 2020, as DAVs tam-
bém podem ser feitas digital-
mente por meio da plataforma
e-notariado. Para realizar o Tes-
tamento Vital de forma online,
o cidaddo precisa apenas de um

Documento pode ser feito no cartorio ou de forma online

Certificado Digital Notarial, que
pode ser obtido gratuitamente
em um Cartorio de Notas, ou um
certificado ICP-Brasil

Com isso, 0 usuiro acessa a
plataforma, agenda uma video-
conferéncia para validagio do
documento, e pode assind-lo di-
gitalmente de qualquer dispositi-
VO, COm 0 mesmo custo de um
ato presencial e de acordo com a
tabela de valores de cada estado.
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