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Rede publica do Grande ABC trata ao menos 55 mil diabéticos

Rede piblica do Grande ABC
trata a0 menos 55 mil diabéticos

Numero de atendidos corresponde a quatro municipios; Dia Mundial do Diabetes € celebrado hoje e busca reforgar a conscientizagdo sobre a doenga
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DIABETES
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Ao menos 55 mil pessoas
fazem tratamento para diabe-
tes na rede piblica do Gran-
de ABC. O niimero de aten
dos corresponde a quatro
municipios, Santo André,
Maud, Ribeiréo Pires e Rio
Grande da Serra — as demais
cidades nao informaram os
dados. Nesta quinta-feira
(14), é celebrado o Dia Mun-
dial e Nacional do Diabetes,
data que busca reforcar a
conscientizagio sobre a
doenca e evidenciar a impor-
tancia da prevencao.

0 diabetes ¢ causado pela
produgdo insuficiente ou m#
absorgéo de insulina, hormo-

Fernando Valente. Entre os sdrias injedes didrias e moni-
sintomas marcantes aponta-  toramento dos niveis de glico-
dos pelo médico estio boca  se. No tipo 2, é preciso verifi-
seca, urinar com alta frequén-  car a necessidade de cada pa-
cia, perda de peso sem moti-  ciente, podendo incluir medi-
vo aparente, fraqueza, visio  camentos e monitoramento

nio que regula a glicose no borrada, formigamento nos ~ de outras comorbidades, co-
sangue e garante energia pa- membros, entre outros. mo hipertensio e obesidade.
ra 0 organismo, ¢ afeta cerca  tério Faculdade de Medicina  com endocrinologista. “f uma doenga que varia  “Recomenda-se que todas  As prefeituras da regido dis-

de 20 milhes de pessoas o do ABC). Ja 0 tipo 2 é mais A alimentagéio foi a princi-  muito. Um dia vocé estd  as pessoas a partir dos 35 ponibilizam, além dos kits de
Brasil, de acordo com a Socie-  frequente e tem correlacio  pal mudancanoestilo devida bem. No outro, ndo estd. Ti- anos facam os exames para  insulina, aparelhos e fitas pa-
dade Brasileira de Diabetes. com o excesso de peso ou deValdomiroapésodiagndsti-  ve um infarto no ano passa-  rastrear a doenga. Tambémé  ra medigio do nivel de glice-
Segundo o Ministério da Sat-  com histérico familiar. co.“Agoraé muito maisregra-  do, em que coloquei uma  fundamental manter habitos  mia no sangue e acompanha-
de, a doenga pode causar o Diagnosticado com diabe-  da e balanceada. Preciso inge-  ponte de safena e, além dis- ~ sauddveis, como alimenta- mento especializado, com
aumento de glicemia e altas tes tipo 2 hd dez anos, 0 apo- rir alimentos sauddveis e que  so, também sofro com pro- ¢ sonoregular  grupos d 0 para pa-
taxas podem levara complica- ~ sentado Valdomiro Cacefo,  néo contenham muito acticar. ~ blema renal cronico. Apesar e exercicios fisicos. E impor-  cientes. Valdomiro participa
Bes no coragio, nas artérias, 65 anos, é um dos pacientes  Posso comer de tudo, mas de  dos problemas de satde, vi-  tante manter o corposempre  a cada 15 dias de encontros
1105 olhos, nos rins e nos ner- ~ que usa arede publicade San-  maneira moderada. Além dis- vo bem. E preciso cuidar ¢ em movimento, pois passar  com multiprofissionais, como
vos. Em casos mais graves, o to André - o municipio aten- 5o, a prtica de exercicios fisi-  monitorar sempre, principal-  mais de 11 di i i
diabetes pode levar a morte.  de 28.283 pacientes. Mora- ~ cos ajuda muito nossintomas, mente na questio da alimen-  rante o dia também aumenta  ta e psicélogo.

A doenga é dividida em  dor do Parque Erasmo, ele que variam entre tontura, bo-  tagdo”, afirma Valdomiro. o risco de diabetes”, destaca  “E tipo um A (Alcodlicos
duas Ges, os tipos 1 faz ca seca, calor e tremedeira”, o endocrinologista. Anénimos) s6 que para dia-
€ 2. 0 primeiro tipo é autoi- mento da doena desde 2022 pontua o aposentado. PREVENGAO Por ser uma doenga croni-  béticos. £ uma troca de expe-
mune e costuma aparecer lo-  na UBS (Unidade Com histdrico da doenga  Excesso de peso, colesterol  ca e sem cura, é necessério  riéncias, vocé escuta as difi-
0 na infancia ou na adoles-  Satide) Parque Jodo Rama- na familia, Valdomiro ja ti-  alto, hi do, consumo médico  culdades das outras pesso

céncia, embora também pos-  lho, onde retira mensalmente  nha sido diagnosticado com excessivo de 4lcool ou aci-  constante. Os tratamentospo- e também aprende bastan-
sa ser diagnosticado mais tar- o kit de insulina, que aplica ~ pré-diabetes, porém disse car, além de incidéncia fami- ~dem ser diferentes de acordo e, principalmente sobre co-
de, conforme explica Fernan- ~ quatro vezes ao dia, as fitas  que nio levou a sério a con-  liar, sio alguns dos fatores de  com o tipo dadoenga.Notipo  mo se cuidar melhor e ter
do Valente, endocrinologista para mediio do nivel glicose ~ dicao até ser acometido pela risco para diabetes, conforme  1,jdque o corpondo produza  mais qualidade de vida”,
da FMABC (Centro Universi- o sangue e marca consultas ~ enfermidade, anos depois.  reforca o endocrinologista  insulina, costumam ser neces- ~ conta o aposentado.
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