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Marcos Fontes destaca a importância do Novembro Azul para a saúde dos homens

Redação

O mês de novembro é conhecido mundialmente como Novembro Azul, uma

campanha dedicada à saúde masculina, com foco especial na prevenção do

câncer de próstata. O vereador Marcos Fontes (PP) ressalta a relevância dessa

iniciativa e seu impacto na vida dos homens e suas famílias.

Marcos Fontes, que também é médico, destaca que o câncer de próstata é uma

das doenças mais comuns entre os homens, e o diagnóstico precoce pode fazer

toda a diferença. “O Novembro Azul é uma oportunidade de quebrar tabus e

incentivar os homens a cuidarem de sua saúde. Muitos ainda têm receio de buscar

orientação médica, mas a prevenção é fundamental para garantir uma vida longa e

saudável.”

Para o parlamentar, o poder público tem um papel essencial em conscientizar a

população sobre os cuidados com a saúde. “É primordial mobilizar a população

para que todos compreendam a importância de cuidar da saúde masculina e

desmistificar os preconceitos sobre a busca por atendimento médico”, pondera.

O vereador propõe uma série de ações durante o mês, como palestras, testes

gratuitos de PSA (Antígeno Prostático Específico) e eventos de conscientização

nos bairros da cidade. “Cuidar da saúde é um ato de amor, não apenas para si,

mas para aqueles que nos cercam”, complementa Marcos Fontes.
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