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Jogos de azar causam danos a 450 milhées de adultos em todo o mundo

BETS: UMA APOSTA DE RISCO

ogos de azar causam
anos a quase 450 mi
e adultos no mundo

_46,2% dos adultos e 17,9% dos adolescentes
apostaram no ultimo ano, alertam cientistas

LEON FERRARI

0Os danos dos jogos de azar siic
mais substanciais e abrangen-
tes do que se imaginava, mos-
tra o relat6rio de uma comis-
sao de especialistas reunidos
pela revista cientifica The Lan-
cet Public Health. Fles busca
ram estimativas globais do im-
pacto dojogo de azar na satde
pliblica estimaram que apro-
ximadamente 448,7 milhdes
de adultos em todo o mundo
experimentam algum risco
(any risk gambling, em inglés)
Pessoas nessa categoria en-
frentam pelo menos um sinto-
macomportamental ou conse-
quéncia pessoal, social ou de
saude adversa do jogo de azar,
sem necessariamente comple-
tar os requisitos diagnésticos
para transtorno do jogo. Des-
ses,8omilhdes possuem trans-
tornodojogo, reconhecidoem
manuais de psiquiatria e des-
crito como um padriode apos-
tas repetidas e que continuam
apesar de criar multiplos pro-
blemas em varias dreas davida.
De acordo com os pesquisa-
dores, esses danos incluem
problemas de saude fisica e
mental, ruptura de relaciona-
mentos, aumento do risco de
suicidio e violéncia domésti

implicado em suicidios; dados
do sistema de Justica sobre se
0jogo é um fatorentreaqueles
envolvidos nosistemade Justi-
Ga criminal”, afirma Heather
Wardle, professora da Uni
sidade de Glasgow, na Escécia,
euma das autoras do relatério
da Lancet, publicado em 24 de
outubro. “Também seria ne-
ssdrio um mecanismo para
acessar dados da industria de
forma independente, sem que
cla tenha influéncia sobre
quais pesquisas sio realiza-
se a0 Estaddo.

ALERTA PARA 0 MUNDO. “Ane-
cessidade de mais pesquis
pode ser explorada pela indts
tria para fins taticos, principal-
mente para atrasar a agio. Os

Recomendagdes

® As jurisdigdes que per-
mitem o jogo de azar pre-
cisam de um 6rgio regula-
dor bem financiado, inde-

atores da satide publwa preci-
sam aprimorar o préprio ma-
nual para combater essa titi-
ca”, alerta Antonio Carlos
Cruz Freire, professor do de-
partamento de Neurociéncias
e Satide Mental da Universida-
de Federal da Bahia (UFBA)
Freire lembra ainda os prin
cipios de precaugio que dr
vem regera satide puibli
erdeldmspru\'u\n\ukdlzm—
te da incerteza; transferir o
6nus da prova para os propo-
nentes de uma atividade; ex-
plorar uma ampla gama de al-
ternativas a acdes possivel-

tara pnmupu@au publicanato-
mada de decis
Para o palqumra Rodrigo
Machado, colaborador do Pro-
grama de Transtornos do Im-
pulso do Instituto de Psiquia-
tria da Universidade de Sdo
>aulo (Uﬂ‘) orelatério é “um
grande sinalizador de alerta”
ao mostrar que os jogos de
azar sfo um problema global e
a maneira como tém sido en-
frentados ¢ insuficiente.
Machadodefende que as po-
liticas de prevengao tém de fo-
car toda a populagdo. “O que o
rel Iamnol.xla équet todaa popu

lagi d tivele
(a danos do jogo de

- tanto de ser o agressor, quan-
to de ser a vitima -, aumento
dacriminalidade, perdade em-
prego e prejuizos financeiros.
E eles ndo se restringem ao
apostador em si. Pelo menos
seis outras pessoas, em mé-
dia, sdo negativamente afeta-
das por um individuo com
transtorno do jogo.
L 08 pccqnv\wdom desta-
cam que essas estimativas sio
conservadoras, j& que muitos
paises ndo tém sequer dados
sobre oassunto. E porisso que
o relatério pede aos governos,
quecada vezmaistém legaliza-
do os jogos de azar, que assu-
mam o compromissode finan-
ciar estudos e fornecer dados.
“Um sistema de monitora-
mento sofisticado teria métri-
cas integradas de diversas fon-
tes. Por exemplo, terfamos da-
dos de siste! desaide sobre
o miimero de pessoas que pro-
curam apoio por danosrelacio-
nados a0 jogo; dados rotinei-
ros sobre 0 quanto 0 jogo estd

pendente e
capacitado, focado na pro-
tecio da satde publica e
do bem-estar;

@ Protegdo de criangas e
adolescentes contra o jo-
go de azar;

de me-

azar).” Nesse sentido, a intro-
dugio do conceito de any risk
gambling passa uma mensa
gem: danos ndo se restringem
a pessoas com transtorno do
jogo e estiio presentes ao lon-
godetodooespectrode consu
mo. Isso coloca em xeque as

v.hdas eficazes de prote-
¢do ao consumidor, como
sistemas universais de au-
toexclusdo e registro de
usudrios;

® Regulamentagiio de pro-
dutos de forma proporcio-
nal ao riseo de danos,
com base em suas caracte-
risticas;

& Adogio de medidas
obrigatérias para limitar
o consumo de jogos de
azar em todos os locais,
como limites de depésito
e apostas aplicdveis e sis-
temas de pré-compromis-
so universais.

des pelo mundo, que,
conforme mostrou o Estadio,
tém um foco excessivamente
individual, baseado na narrati-
va do “jogo responsével”.

PROJETADOS PARA O RISCO. O
relatorio também aponta que
olhar para estimativas popula-
cionais do transtorno de jogo
pode mascarar a dimensdo do
problema. Os estudiosos
propdem um olhar mais espe-

experienciaramtranstor-
no do jogo. Para as bets ou
apostas esportivas, essas ta
sio de 8,9% dos adultos e
16,3% dos adolescentes.

Em relagio ao impacto, os
pesquisadoresalertam queadi:
gitalizagio da inddstria de
apostas mudou o jogo - literal
emetaforicamente - e agoraas
pessoas podem ter uma méiqui-
na caga-niquel 24h por dia no
bolso. Os riscos disso ainda
ndo sdo totalmente conheci-
dos, mas alguns ji surgiram.
“Os produtos de jogos de azar
online s&o projetados para se-

Para atrair jovens

Além das parcerias de
bets com o setor esportivo,
hé estratégia de patrocinio
com influenciadores

rem répidos ¢ intensivos, ca-
racteristicas associadas a um
maior ri on-
sumidores”, diz o documento.

“Aproveitando as infraestru-
turas du\ualwnhm eosdados
de vigilincia, as empresas de
mi,ns de azar agora possuem

cifico para os diferentes tipos
dejogode azarecomo elesafe-
tam seus consumidores. Por
essaandlise, 15,8% dos adultos

sem pr
].MI‘.I dll’u.lol)i\r consumido-
res, incluindo o uso de redes

longar o engajamento dos
usudrios”, acrescenta ele.

Esse engajamento dialoga
COM O recrutamento excessive
do sistema de recompensa, ou-
tro fator preocupante das de-
pendéncias comportamentais
- 0s comportamentos gerado-
res de prazer que podem adoe-
cer o cérebro - como as apos-
tas online. “As pessoas que
tém compulsio .Jhmunmr nio
viio ter compulsio por bréco-
s, mas por carboidrato sim-
ples, como o agticar, que traz
muito mais ativagio do siste:
ma de recompensa cerebral. O
mesmo se refere a0 jogo de
azar”, compara Machado.

“A gente pode ficar depen-
dente da loteria tradicional?
Até pode, mas sabemos que os
comportamentos mais seduto-
res dentro do espectro dos jo-
gos de azar sio os que trazem
uma frequéncia de apostas
maior, ou seja, 0 espagamento
entre oatode apostar e resulta-
do final é encurtado, 0 que traz
umahiperestimulagao do siste-
ma de recompensa”, diz ele.

3

UM FAMOSO JOGADOR BRASI-
LEIRO. Enquanto 46,2% dos
adultos no mundo se envolve-
ram em atividades de jogo no
periodode 12 meses, deacordo

¢ 26,4% dos adc que
estiveram envolvidos emativi-
dades de cassino online, como
oJogodo Tigrinho,noanopas

sudrios online para
personalizar o marketing, vel
der produtos cruzados e pro-

ci latorio, 17,9%dos ado-
lescentes fizeram o mesmo,
apesar de os produtos teorica-
mente serem restritos por ida:
de. Isso equivale a aproxi- @
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