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Como solicitar aposentadoria no INSS: confira o guia completo

Confira um passo a passo simples e pratico para realizar o pedido.

A possibilidade de aposentadoria € um marco importante na vida de muitos
trabalhadores brasileiros. Para aqueles que atingiram os pré-requisitos, € hora de
formalizar o pedido junto ao INSS (Instituto Nacional do Seguro Social). No
entanto, € crucial assegurar que todas as informacdes necessarias estejam
corretas e atualizadas.

De acordo com o advogado previdenciario Jodo Badari, revisar o CNIS (Cadastro
Nacional de InformacfGes Sociais) € fundamental. Este documento pode ser
acessado pelo site ou aplicativo Meu INSS.
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Nele, os trabalhadores podem confirmar se todas as suas contribuicbes e
empregos constam adequadamente, além dos respectivos valores salariais.

Uma analise comparativa entre o Cnis e 0s registros na carteira de trabalho ou
carnés de contribuicdo € aconselhada. Essa comparacdo ajuda a identificar
eventuais falhas ou periodos néao contabilizados corretamente pelo INSS.

Além disso, trabalhadores de atividades prejudiciais a saude ou da area rural
devem comprovar seus direitos especificos.

Passo a passo para pedir aposentadoria no INSS



O processo de solicitagcéo é facilitado pelo sistema Meu INSS, disponivel para iOS
e Android. Caso ainda ndo possua cadastro, é necessario criar uma senha e seguir
as orientacdes fornecidas.

Entre no site ou aplicativo Meu INSS e clique em “Entrar”;

Insira seu CPF e clique em “Avancar”;

Na péagina inicial, selecione “Pedir aposentadoria”;

Escolha o tipo de aposentadoria desejada;

Atualize seus dados cadastrais e pressione “Avancar”;
Responda as perguntas apresentadas e confirme seus dados pessoais;
Anexe documentos comprobatoérios, se necessario;

Corrija ou adicione informacdes de vinculos empregaticios;
Escolha a agéncia do INSS desejada para manter seu beneficio;
Selecione o local para recebimento do pagamento;

Leia o resumo do pedido e conclua o processo.

Outras formas de solicitacao

Além do portal Meu INSS, o pedido de aposentadoria pode ser feito diretamente
pelo telefone, por meio da central 135. O servigo funciona de segunda a sabado,
entre 7h e 22h, considerando o horario de Brasilia.

O pedido de aposentadoria demanda cuidado e precisdo no fornecimento de
informagdes. Ao seguir 0os passos indicados e providenciar os documentos
necessarios, o processo se torna mais eficiente.
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Assim, é possivel garantir que os direitos sejam respeitados e usufruidos
plenamente. A central telefénica ainda oferece uma alternativa pratica para aqueles
gue preferem nao utilizar a via digital.

https://capitalist.com.br/como-solicitar-aposentadoria-no-inss-confira-o-guia-
completo/
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