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Grande ABC sedia evento de atividades de Qwan Ki Do

Veiculo: Impresso -> Jornal -> Jornal Diario do Grande ABC

ARTE. Técnicas de combate e treino com armas foram executados

Grande ABC sedia evento de
atividades de Qwan Ki Do

Préticas, que duraram entre os dias 26 e 28,
receberam fundador da arte marcial do Oriente

O Grande ABC sediou, nes-
ta semana, o Semindrio Inter-
nacional de Qwan Ki Do, arte
marcial sino-viethamita, que
reuniu praticantes de varios es-
tados do Pais e delegactes eu-
ropeias. O evento, com ativida-
desem Santo André e Sao Cae-
tano, teve a participacio de
mais de 200 pessoas.

A programacio teve inicio
no sdbado (26), no Gindsio Pe-
dro Dell'Antonia, em Santo An-
dré, onde participaram gradua-
dos acima da faixa preta. O
€Vento contou com a presenca
do fundador da arte, o mestre
vietnamita Thay Chuong
Tong, além de representantes
da delegacao alema de Qwan
Ki Do, que incluia mestres com
graduacbes avancadas.

Nos dias seguintes do even-
to, que durou até a segunda-
feira (28), osemindrio foi aber-
to a praticantes de todos os ni-
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veis, e aconteceu no Centro de
Treinamento Esportivo Mario
Chekin, em Sao Caetano, Téc-
nicas avancadas de combate,
treino com armas tradicionais
e gindstica psicomotora foram
apresentadas sob supervisao
de Evandro Crestani, diretor
téenico do Qwan Ki Do no Bra-
sil. “Na Europa o Qwan Ki Do
jd € uma arte marcial consoli-
dada, com milhares de prati-
cantes no Pais. O nosso traba-
lho tem sido constante na bus-
ca de alcangar um alto nivel
técnico e expandir a arte”, co-
mentou o diretor.

Criado em 1981, 0 Qwan Ki
Do baseia-se em estilos tradi-
cionais de kung fu chinés e ar-
tes marciais viemamitas. Com
téenicas de combate corpo a
corpo e o uso de armas. A luta
foi desenvolvida durante a
guerra do Viemna, e aprimora-
da na Franca. da Redacio
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