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Céancer ja mata mais do que doenca cardiovascular em 700 cidades

Saiuide piblica

Cancer mata mais que

doenca cardiovascular
em 700 cidades do Pais

Com envelhecimento, Brasil vive transi¢do para
cendrio de pais desenvolvido, destaca pesquisa

BEATRIZ BULHOES

O niimero de cidades brasilei-
ras onde a principal causa de
morte por doencas ¢ o cancer
tem aumentado nos tltimos
anos, revela uma pesquisa pu-
blicada na revista cientifica
The Lancet Regional Health-
Americas. Segundo o epide-
miologista Leandro Rezende,
coordenador do trabalhoe pro-
fessor do Departamento de
Medicina Preventivada Escola
Paulista de Medicina da Uni-
versidade Federal de Sio Pau-
lo (Unifesp), a mudanca signi-
fica que os brasileiros estio vi-
vendo mais e o tratamento das
doencas cardiovasculares estd
fazendo efeito.

Dos 5.570 municipios do
Pais, 727 (13%) indicaram essa
mudanca em 2019. O niimero
quase dobrou desde 2000,
quando essa eraa realidade de
apenas 366 cidades (7%). Os
cientistas avaliaram, por ano,
ataxae as causas de mortalida-
de. Depois, aanilise focou tam-
bém nos indices de mortalida-
de considerada prematura por
doenga cardiovascular e
céneer, ou seja, nos obitos de
pessoas entre 30 e 69 anos de
idade. Essa éa classificacio da
Organizacdo Mundial da Sai-
de (OMS) para“maortes que po-
deriam ser evitadas”™.
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“Com o envelhecimento, é
esperado que as pessoas mor-
ram por cancer. Mas o faleci-
mento de jovens por doencas
cardiovasculares, a principio,
poderia ser evitado com pre-
vengio ou tratamento”, expli-
ca o pesquisador. Em 2000,
15,5% dos municipios tinham
mais mortalidade prematura
por cincer do que por doenga
cardiovascular. Em 2019, o
indicesaltou para 34% das cida-
des. Eimportante destacar, en-
tretanto, que apenas 85% dos
Gbitos foram preenchidos cor-
retamente nos anos iniciais. A
partir de 2016, esse indice su-
biu para g9%.

DIFERENCAS PORESTADO. Em-
bora a pesquisa mostre que,
em 2019, a taxa de mortalidade
prematura por doencas cardia-
cas ainda superava as mortes
por cincer no Brasil, hd uma
tendéncia de queda relaciona-
da aos dbitos por problemas
cardiovasculares, sugerindo
transicio no cendrio. Em seis
unidades federativas - Amazo-
nas, Amapd, Distrito Federal,
Parand, Rio Grande do Sul e
Santa Catarina -, a mortalida-
de prematura por cancer ja se
mostrou maior, segundo o es-
tudo, que reuniu cientistas ba-
seados em Brasil, Chile, China
e Estados Unidos.

Rezende conta que esse pa-
drio (de mais mortes por
cincer) é observado em paises
desenvolvidos. O Brasil, consi-
derado emergente, passa pelo
processo de inversdio. Para
classificar os resultados, os
pesquisadores criaram divi-
sbes por ano, idade e regido,
mas também por renda per ca-
pita, utilizando o indice de de-
senvolvimento  humano
(IDH) municipal edadosda po-
pulaciio obtidos pelo Censodo
Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE).

“Em geral, vemos essa transi-
¢lio das causas de morte mais
avangada em municipios com
altarenda per capita que estio
particularmente localizados
nas Regides Sul e Sudeste do
Pais”, detalha o professor. “Es-

sa transicio mostra que os
avangos no tratamento ¢ na
prevencio das doencas cardio-
vasculares trouxeram uma re-
dugdo na mortalidade poressa
causa”, reforca Rezende.

COMPORTAMENTO. O pesquisa-
dor conta que, além do enve-
lhecimento, questdes relacio-
nadas aos hibitos de vida po-
dem ajudar a explicar a transi-
cio. Segundo ele, embora fato-
res como obesidade e ma ali-
mentac3o influenciem nas
duas doencas, é necessdrioum
esfor¢o maior para combater
algunsfatores de risco associa-
dos ao cancer, como tabagis-
mo e consumo de dlcool.

“Se um fumante para de fu-
mar, em cerca de dois anos ele
ja reduziu um pouco o risco de
doencas cardiovasculares”,
afirma. J4 no caso do cincer, o
impacto da medida nio é tio
rapido assim.

Vale um esforgo maior
Entre os fatores de risco
associades ao cincer, é
preciso combater sobretudo
tabagismo e dlcool

Porisso, o foco dos pesquisa-
dores & a prevencio. “Sabendo
quais municipios estio em
transicio, ¢ possivel enviar
mais recursos de oncologia, pa-
ra evitar as mortes como um
todo”, exemplifica Rezende.

No inieio do ano, um estudo
da Sociedade de Cardiologia
do Estado de Sdo Paulo (So-
cesp), com 2.764 pessoas na ca-
pital paulista e em cidades do
interior do Estado, mostrou
que a maioria dos responden-
tes niio conhecia os principais
fatores de risco portris de pro-
blemas como enfarte e aciden-
te vascular cerebral (AVC).

Mais recentemente, um le-
vantamento com L.o36 brasilei-
ras entre 16 e 60 ANOS MOSLrou
que muitas pessoastém dificul-
dade de identificar mitose ver-
dades sobre o cincer de ma-
ma, primeira causa de morte
por tumores no Pais. @
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