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Entre consultas, plantdes,
longas jornadas e cirurgias,
os médicos enfrentam situa-
coes em que estio expostos
a condiges insalubres, o
que lhes garante o direito &
aposentadoria especial pe-
lo Instituto Nacional do Se-
guroSocial (INSS)oua con-
versiao do tempo especial
em comum.

Os  direitos  previden-
cidrios da categoria variam
conforme o regime de con-
tribuigio em queestiio inse-
ridos. Os médicos pedem
contribuir para o Regime
Geral de Previdéncia Social
(RGPS), administrado pelo
INSS, ou para o Regime
Proprio de Previdéncia So-
cial (RPPS), destinadoa ser-
vidores piiblicos.

Entre os principais direi-
tos estao a aposentadoria
por tempo de contribui-
¢io ou especial, pensio
por morte e beneficios por
incapacidade.
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Segundo os especialistas, para
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otempo de contribuigio especial
atéadatadareforma,
haa possibilidade de se aposentar
pelas regrasde transigio, com
somade pontos (idade mais tempo
de contribuigdo) e que variam
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especial. Dadvogado Jodo Badari
afirmaainda que o Supremo
Tribunal Federal, em 2020,
decidiu que médicos com
aposentadoria especial nio

convertendo otempo especial
emcomum, podem seguir
na profissionormalmente”.
Paraos médicos vinculados ao

daPrevidéncia Social), também
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gueingressaramantesda
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do ou municipio), mas,

agentesnocivos. No casodos
médicos, geralmente expostas
por 25 anos, € necessario atingir

exposicio aagentes nodvos,
sob pena de perderem o beneficio.
Entretanto, hd alternativas,
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“Uma das caracteristicas
dotrabalho médieo éaexpo-
sigio frequente a ambientes
insalubres, em contato com
agenteshiologicos”, dizoad-
vogado Ruslan Stuchi. Se-
gundo ele, isso garante apo-
sentadoria especial, que per-
mite a aposentadoria sem
idademinima e sem aaplica-

¢ao do fator previdencidrio,
desdeque tenham completa-
do25anosdeservigo.
Contudo, com a reforma
da Previdéncia de 2019, es-
se beneficio se tornou mais
restrito, conforme Stuchi.
“Apenas os médicos que
completaram 25 anos de
trabalho emcondigtes insa-

‘em geral. exigem umaidade minima
de 62 anos paramulheres e
65 anos parahomens, com
25anos de contribuicio, dos
quais dez devem ser no servigo
plblico ecinco nocargo.
“Assim como no RGPS (regime

lubres até 13 de novembro
de 2019 mantém o direito
Asregrasanteriores”.

De acordo com o advoga-
doJodo Badari, aaposenta-
doria especial ¢ um direito
garantido iqueles que tra-
balham diariamente em
contato com agentes biol6-
gicos.“Trata-se deumarea-

muitos médicos tém optado
por realizarum planejamento
previdencidrio. “Essamedida
visagarantir que seus direitos
sejam aproveitados de forma

otimizada, especialmente
paraquem ainda tem direito &

aposentadoria especial”, diz Badari,

lidade desafiadora que im-
pacta profundamentea sai-
de desses profissionais. Um
exemplo € o caso de meu
pai, médico no servigopubli-
co, que contraiu covid-19
durante um plantio. Apos
71 dias na UTI, ele perdeu
permanentementea mobili-
dade naspernas”.
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Badari também ressalta
outro cemiriu comum: o
do médico que nio dedi-
cou toda a carreira a ativi-
dades insalubres, mas de-
seja converter parte desse
tempo especial em co-
mum. “Embora a reforma
da Previdéncia tenha proi-
bido a conversio de tem-
po especial para periodos
trabalhadosapds 13 deno-
vembro de 2019, ainda é
possivel converter o tem-
po anteriori reforma.

Ele cita como exemplo
o caso de uma médica
que solicitou sua aposen-
tadoriaem 2024, apos 20
anos de atividade, “Por
ter atuado em condicoes
insalubres antes darefor-
ma, ela poderi converter
parte desse tempo espe-
cial em comum, com um
fator de conversio de 1,2,
o que acrescentard trés
anos ao seu tempo total
de contribuigio”.
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