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Bom Prato chega a 2 mi de refei¢cdes naregiao em 2024
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COMBATE A FOME

Bom Prato atinge
2 mi de refeicoes
em cinco unidades
pelo Grande ABC

Distribuide pelas cidades de San-
to André, Sao Bernardo e Diadema,
programa do governo de Sio Paulo
alcangou 1,93 milhdo de refeigdes
no periodo entre janeiro e serem-
bro de 2024, alta de 4% na com-
paragio ao mesmo periodo do ano
passado, com 1,78 milhdo. Iniciati-
va criada em 2000 atende em 120
unidades pelo Estade, sendo 75 fi-
xas e 45 méveis. Almogo ou jantar
custa R$ 1, enquanto o café da ma-
nha sai por R$ 0,50. O carddpio se-

manal é variado.
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O BOM PRATO NA REGIAO (De janeiro a setembro)
Refeicdes servidas
Santo André | - Centro 394144 414.720
Santo André Il -Vila Luzita 263957 298237
Sao Bernardo | - Jardim das Americas 484770 520506
Sao Bernardo Il - Jardim Colonial 316.141 40202
Diadema - Inamar 320470 357271
2361361
Total de refeigies
senvidas em 2023

o Seme

Paes servidos nas
unidades

man
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Bom Prato chega a2 mi de

refeicoes na regiao em 2024

NUmero representa alta de 8,4%; valores e localizagbes, assim como expansdo do programa, explicam crescimento

BEATRIZ MIRELLE
beatrizmirelle@dgabe.com br

As cinco unidades do Bom
Prato no Grande ABC, dividi-
das em Santo André, Sdo Ber-
nardo e Diadema, venderam
1.930.936 refeico ja-

28 de dezembro de 2000. Ao
todo, sao 120 unidades insta-
ladas no Estado, sendo 75 fi-
xas e 45 méveis. O almogo e 0
jantar custam R$ 1. O café da
manha é R$ 0,50.

De acordo com Rita Dalma-
s0, | pela Cosan

neiro e setembro de 2024. O
nimero representa alta de
8,4% em comparagao ao
mesmo periodo do ano passa-
do, com 1.780.482 pratos.
Os dados foram fornecidos
pela Secretaria de Desenvol-
vimento Social de Sao Paulo
a pedido do Didrio.

O programa foi criado em

(Coordenadoria de Seguran-
ca Alimentar e Nutricional do
Estado), a iniciativa visa com-
bater a fome, com alimenta-
¢ao balanceada, e promover
um espaco de acolhimento pa-
ra os frequentadores. “Nosso
grupo de nutricionistas define
quais serdo as refeicoes no
més, com o critério de que o

cardépio nao pode se repetir
durante a semana. As vezes,
os frequentadores s6 conse-
guem comer no Bom Prato.
Entdo, ¢ primordial oferecer-
mos pratos acessiveis e nutriti-
vos. Também consideramos
que deve ser um espago agra-
davel para a convivéncia.”

Como justificativa para o
aumento de refeicoes vendi-
das, ela explica que o projeto
se expandiu, com criagio de
uma unidade mével em Sdo
Bernardo e oferta de jantar,
além da acessibilidade nos
valores e localizagoes.

A auxiliar de limpeza Rita

de Céssia Pinho, 65 anos,
moradora da Vila Luzita,
em Santo André, frequenta
diariamente a unidade an-
dreense, no Centro.

“Gosto muito daqui. No al-
mogo, meu prato favorito é a
feijoada. Compensa bastante
porque é barato & tem arroz,
feijéio, ‘mistura’ (guarnigio),
salada e até sobremesa. O café
da manha também é bom.”

Para evitar desperdicios, as
bandejas sdo dividas em laran-
Jjas (quantidade regular de co-
mida) e cinza (pouca quanti-
dade). Em datas comemorati-
vas, as unidades oferecem car-

dépios especiais, como foio ca-
so do Dia das Criancas. “O al-
mogo do dia 12 de outubro foi
maravilhoso. O macarrdo e o
frango estavam 6timos. Quan-
do comecei a frequentar aqui,
ha alguns anes, trouxe meu fi-
lhe. Ele nio gostava muito da
ideia de comer no Bom Prato,
achava que poderia ter algu-
ma confusio, mas, agora, ele
também frequenta, costuma ir
14 em Siio Bernarde”, diz a au-
xiliar de limpeza.

Segundo Rita Dalmaso, da
Cosan, os carddpios especiais
fazem parte das diretrizes pa-
ra promover um atendimento

humanizado. “Alguns fre-
quentadores sdo moradores
de rua. Ourres, idosos. Pensa-
mos naqueles que nio tém fa-
milia para comemorar essas
daras. Entdo, trazer pratos
mais elaborados em datas co-
memorativas ¢ uma forma de
fazer com que eles se sintam
vistos e acolhidos.”

Mesmo com as filas que sur-
gem nos hordrios mais movi-
mentados, principalmente
por volta das 12h, o auténo-
mo Ismael Junior, 27, da Vila
Tibirigd, em Santo André,
nido se importa de esperar.
“Se eu for a outro restauran-
te, vou pagar no minimo R$
15 em uma marmita. E nor-
mal que tenha bastante gente
m um lugar com esse preco.
Prefiro aguardar minha vez
do que pagar mais caro.”

O servigo comega as 7h para
o café da manha. O almogo é
servido as 10h30, preferencial-
mente para idosos, e as 11h pa-
ra o puiblico em geral. O jantar
tem inicio as 17h.

CAFE DA MANHA

O Grande ABC vendeu
271.951 paes de café da ma-
nha entre janeiro e setembro
deste ano, frente a 251.792
na mesma época de 2023. Ao
todo, no Estado, foram 4,5
milhdes de pies servidos no
café nos restaurantes do Bom
Prato ao longo de 2024.

Na regido, as unidades es-
tdo localizadas na Rua Gene-
ral Glicério, 718, e Estrada do
Pedroso, 236, em Santo An-
dré; Rua Nicolau Filizola, 50,
e Avenida Humberto de Alen-
«car Castelo Branco, 4.381, em
Séo Bernardo, e Avenida Antd-
nio Sylvio Cunha Bueno,
1.400, em Diadema.
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