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A aposentadoria especial dos médicos segue preservada, mesmo apés a Reforma da
Previdéncia

O Dia do Médico, celebrado em 18 de outubro, € uma data dedicada a homenagear
os profissionais que cuidam da vida e da satude de milh6es de pessoas no Brasil e
no mundo. Os direitos previdenciarios dos médicos sdo garantias que esses
profissionais tém em relacdo a aposentadoria, beneficios por incapacidade,
pensbes e outras protecOes oferecidas pela previdéncia social no Brasil. Esses
direitos variam conforme o regime de contribuicdo no qual o médico esta inserido,
seja no Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS), administrado pelo Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), ou no Regime Proprio de Previdéncia Social

(RPPS), aplicado aos servidores publicos.

Entre consultas, plantdes e cirurgias, os médicos enfrentam diversas situacdes nas
quais estdo expostos a condi¢cbes insalubres, o que lhes d& acesso a
aposentadoria especial ou a conversao do tempo especial em comum. Esse direito
€ garantido aqueles que trabalham diariamente em contato com agentes
bioldgicos, uma realidade desafiadora que impacta profundamente a saude desses
profissionais. Um exemplo € o caso de meu pai, médico no servico publico, que
contraiu Covid-19 durante um plantdo. Apés 71 dias na UTI, ele perdeu
permanentemente a mobilidade nas pernas.

A aposentadoria especial oferece um beneficio importante: a possibilidade de se
aposentar sem idade minima e sem a aplicacdo do fator previdenciario, desde que
o profissional tenha completado 25 anos de servico. No entanto, esse direito €
valido apenas para quem cumpriu esse tempo até 13 de novembro de 2019, data
em que entraram em vigor as novas regras da Reforma da Previdéncia, mesmo
gue o pedido de aposentadoria seja feito posteriormente.

Outro cenario comum € o do médico que ndo dedicou toda a carreira a atividades
insalubres, mas deseja converter parte desse tempo especial em comum. Embora
a Reforma da Previdéncia tenha proibido a conversdo de tempo especial para
periodos trabalhados apds 13 de novembro de 2019, ainda é possivel converter o
tempo anterior a reforma.

Um exemplo € o da doutora Ana Carolina, que solicitou sua aposentadoria em julho
de 2024, apés 20 anos como médica. Ela possui o Perfil Profissiografico
Previdenciario (PPP), documento que comprova a exposi¢cao habitual a agentes



nocivos. Ana Carolina podera converter o tempo insalubre anterior a 13 de
novembro de 2019 em comum, com um fator de conversdo de 1,2, 0 que
acrescentara trés anos ao seu tempo total de contribuicdo, atingindo 23 anos. O
tempo posterior a essa data sera contado como comum, sem acréscimo.

Se Ana Carolina tivesse completado 25 anos de atividade médica antes de 13 de
novembro de 2019, o direito adquirido prevaleceria: mesmo que o pedido de
aposentadoria fosse feito agora, ela poderia se aposentar pelas regras antigas,
sem o fator previdenciario, e as 20% menores contribuicbes seriam
desconsideradas no calculo do beneficio.

Com a Reforma da Previdéncia, as regras para a aposentadoria especial tornaram-
se mais rigidas. Agora, é exigida uma idade minima, além de ter sido eliminada a
possibilidade de converter tempo especial em comum para periodos apos 13 de
novembro de 2019. No entanto, foram criadas regras de transicdo que aliviam o
impacto dessas mudangas.

Os profissionais filiados ao RGPS antes da reforma, mas que ndo cumpriram 0S
requisitos até 13 de novembro de 2019, podem se aposentar pelas regras de
transicédo, que exigem a soma de pontos (idade + tempo de contribuicdo), conforme
0 tempo de exposicao a agentes NOCIVOs:

66 pontos e 15 anos de exposicao efetiva;
76 pontos e 20 anos de exposicao efetiva;
86 pontos e 25 anos de exposicao efetiva.

No caso dos médicos, que geralmente precisam de 25 anos de trabalho insalubre,
a regra de transicdo exige 86 pontos. Para a regra permanente, € necessario que o
médico tenha ao menos 60 anos de idade e 25 anos de contribuigc&o.

Uma dadvida comum entre os profissionais de saude é: se eu me aposentar de
forma especial, poderei continuar trabalhando?

Em 2020, o Supremo Tribunal Federal, no julgamento do Tema 709, decidiu que
nao é permitido continuar em atividades insalubres apds a aposentadoria especial.
Se o médico continuar exercendo funcbes que coloquem sua saude em risco, 0
beneficio previdenciario seréa cessado.

No entanto, ha algumas alternativas:
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O médico pode continuar trabalhando, desde que a funcdo ndo envolva exposi¢ao
permanente a agentes insalubres. Ele pode atuar em outras areas da medicina que
nao apresentem riscos constantes a saude.

Se a aposentadoria for por tempo de contribuicdo ou por idade, com parte do
periodo especial convertido em comum, ele poderd continuar exercendo a
medicina normalmente.

J& a aposentadoria dos médicos do RPPS, ou seja, médicos servidores publicos,
tem regras especificas que variam conforme o ente federativo (Unido, estados ou
municipios). A idade minima de aposentadoria no RPPS é de 62 anos para
mulheres e 65 anos para homens, com tempo minimo de contribuicdo de 25 anos,
sendo 10 anos de servico publico e 5 anos no cargo em que se dard a
aposentadoria. Também ha regras de transicdo para servidores que ingressaram
antes da Reforma da Previdéncia.

Por fim, para os médicos que ja se aposentaram, pode ser interessante realizar
uma revisdo do beneficio, pois ha casos em que as contribuicbes ndo foram
corretamente consideradas, o que pode resultar em um aumento judicial no valor
da aposentadoria.

*Jodo Badari é advogado especialista em Direito Previdenciario e socio do
escritorio Aith, Badari e Luchin Advogados.

https://atanews.com.br/noticia/77034/a-aposentadoria-especial-dos-medicos-

segue-preservada-mesmo-apos-a-reforma-da-previdencia
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