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Editorial - O peso do descaso

O peso do descaso

Ede extrema preocupacio o resulta-
do do levantamento do Sisvan (Siste-
ma de Vigilincia Alimentar e Nutricio-
nal) a respeito da satide dos morado-
res do Grande ABC. Os dados do dr-
gio do Ministério da Saude divulga-
dos nesta edi¢do do Didrio mostram
que 29,44% dos moradores convivem
com aobesidade, quando o IMC (Indi-
ce de Massa Corporal) é igual ou supe-
rior & marca de 30 kg/m2. Vale lem-
brar que a faixa de peso normal varia
de 18,5 a 24,9 kg/m2. Foram entrevis-
tados no estudo 131,4 mil individuos
nas sete cidades em 2023.

Mais perturbador ainda é a
constatagao de que outros aproximada-
mente 28,73% dos residentes na re-
gido vivem em siuagio de sobrepeso,
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com o IMC entre 25 e 29,9 kg/m2, o
que jd oferece riscos & saiide devido ao
excesso de gordura. A condiciio estd di-
retamente relacionada a problemas
nas articulagoes, renais, hepdticos e a
doengas como diabetes 2, hipertensio,
além das cardiovasculares, e a cincer,

E faro que os casos tém solugbes.
Atingi-las ¢ que ndo ¢ tio simples. A
adogao de dieta, aliada & pratica de at-
vidades fisicas, costuma ser sempre a
primeira medida implementada para
tentar reduzir o peso na balanga. Um
segundo estdgio, para individuos com
niveis mais altos de obesidade, envol-
ve a utilizagio de medicamentos. E
em casos mais extremos, a saida tem si-
do a cirurgia bariatrica adotada. Tudo
muito bonito. Mas apenas na teoria.

Na pratica a histdria ¢ bem diferente.

Pesquisa da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Baridtrica e Metabdlica reve-
lou que, em 2023, menos de 1% dos
brasileiros com obesidade teve acesso
a tratamento CiIl:!rgiCO. Foram 80,4
mil operagdes (SUS, particulares e pla-
nos de saide), 3,8% a mais que as
65,2 mil de 2022, O total, porém, se-
gue aquém das necessidades do povo.

E 6 uma maior atengiio dos gover-
nantes ao tema vai auxiliar no comba-
te a um problema que, além de mor-
tes, eleva o custo com intemagbes, ge-
ra afastamento do trabalho. Um carga
que governo, convénios e INSS nio
querem carregar, Situagdes que nos fa-
zem relembrar o ditado de que é me-
lhor prevenir do que remediar.
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