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Cerca de 30% dos adultos daregido sofrem com obesidade

Mais da metade da populacao das sete cidades esta
acima do peso e corre risco de contrair doenca grave

tam obesidade. Jd outros 28,73%
dos entrevistados tém sobrepeso.
No total, 58,17% dos individuos so-
frem com a balanga e, consequente-

Dados do Sisvan (Sistema de Vigi-
léncia Alimentar e Nutricional), do
Ministério da Saiide, mostram que
seis em cada dez moradores adultos

do Grande ABC estiio acima do pe-
so recomendado. Levantamento
com 131.413 habitantes das sete ci-
dades aponta que 29,44% apresen-

mente, estdo expostos a riscos de
satide. Para complicar, menos de
1% dos brasileiros obesos tiveram
acesso & cirurgia baridtrica no ano

passado, quando foram realizados
80,4 mil procedimentos entre SUS
(Sistemna Unico de Satide), particu-
lar e planos de satide. Setecidades 3
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Em avaliagdo amostral com 131.413 moradores das sete cidades, 38.695 individuos apresentaram a condigdo, que traz riscos para a salide
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Cerca de 30% da popula-
cao adulta do Grande ABC
convive com a obesidade, en-
treosgraus 1, 2 e 3 da condi-
¢do, segundo dados do Sis-
van (Sistema de Vigildncia
Alimentar e Nutricional), do
Ministério da Sadde, relati-
vos ao ano de 2023. Em ava-
liagdo amostral com
131.413 moradores das sete
cidades da regido, 38.695 in-
dividuos apresentaram a
doenga crénica (29,44%).

Além disso, outros 37.757
entrevistados pelo sistema
vivem em situagio de sobre-
peso - o que eleva a 58,17%
o niimero dos que tém pro-
blemas com a balanga e, con-
sequentemente, estio expos-
tos a riscos de salide. Espe-
cialistas alertam para os pe-
rigos de ambas as condigoes
e anecessidade de tratamen-
to — e destacam iniciativas
disponiveis na regido.

A obesidade e o sobrepe-
sosio condighes caracteriza-
das pelo aciimulo excessivo
de gordura corporal. A dife-
renga entre elas estd na gra-
vidade do excesso de peso.
O sobrepeso é configurado
quando o peso corporal estd
acima daquele que é consi-

Um levantamento da SB-
CBM (Sociedade Brasileira
de Cirurgia Baridtrica e Me-
tabélica) revelou que, em
2023, apenas 0,97% dos
brasileiros com obesidade
nos graus 1, 2 e 3 tveram

'F

derado sauddvel para uma
determinada altura, sendo
um estado inicial de ganho

Menos de 1% dos brasileiros
teve acesso 4 cirurgia em 2023

acesso ao tratamento cirdr-
gico recomendado. A pes-
quisa foi divulgada em vir-
tude do Dia Nacional de
Prevencio da Obesidade,
celebrado em 11 de outu-
bro, e comparou o niimero
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PERIGO. boena traz problemas como hipertensio e disbetes tips 2

de peso. Ja a obesidade ¢
uma forma mais grave, defi-
nida pelo IMC (Indice de

de brasileiros diagnostica-
dos com obesidade grave
com o total de cirurgias rea-
lizadas no Pais, consideran-
do procedimentos feitos pe-
lo SUS (Sistema Unico de
Satide), planos de satide e
de maneira particular.
Conforme os dados, fo-
ram realizadas 80.441 cirur-
gias baridtricas ao longo de
2023. Desse total, 7.570
ocorreram no SUS, segundo

Massa Corporal) acima de
30. Ambas as condigoes au-
mentam o risco de doengas.

O cirurgido baridtrico Tia-
go Szego, do Instituto Cigo,
especializado no tratamen-
to da obesidade, conta que
os problemas do excesso de
peso ndo estio relacionados
a estética. “Estamos falando
de uma doenca cronica que
traz problemas nas articula-
¢bes, hipertensio, doengas
cardiovasculares, diabetes
tipo 2, problemas renais, he-
péticos e diversos tipos de
céncer”, ressalta o médico.

Diante da situagio epi-
démica da obesidade no
mundo, Szego afirma que é
preciso olhar urgentemente
para o problema e tratd-lo
de forma eficaz.

O tratamento da obesida-
de comega geralmente com
a tentativa de dietas - o
que muitas pessoas fazem
sem acompanhamento pro-
fissional - e atividade fisi-
ca. No entanto, quando a
obesidade atinge niveis al-
tos e se agrava, os pacien-
tes precisam passar por tra-
tamento com remédios.
Nio obtendo resultados, a
pessoa pode buscar alterna-
tivas como a cirurgia ba-
ridtrica, “E preciso reforgar
que a baridtrica nio deve
ser a tltima opgdo e tam-

informagées do Datasus, en-
quanto 3.830 foram realiza-
das de forma particular. Os
planos de sadde, por sua
vez, responderam por
69.041 cirurgias, conforme
dados da ANS (Agéncia Na-
cional de Saide Suplemen-
tar), Em comparacao com o
ano anterior, o nimero de
procedimentos realizados
pela ANS teve um aumento
de 3,8%, jd que em 2022 fo-

bém nao é o caminho mais
fécil. Os resultados sao mui-
to eficazes e rapidos, mas
exigem total adesdo do pa-
ciente”, alerta Szego.

Ele reforca que a reducio
da obesidade interfere posi-
tivamente na economia e
melhoria da qualidade de vi-
da da populagdo. “Isso possi-
bilita menos atendimentos
no sistema publico de sad-
de, menores indices de afas-
tamento do trabalho e mais
longevidade para a popula-
¢ao”, alerta o cirurgiao, que
possui uma equipe multidis-
ciplinar no Instituto Cigo pa-
ra acompanhamento dos pa-
cientes antes e apos inter-
vencdes baridtricas.

MEDIDAS

O cirurgiao baridtrico
Paulo Regina, da RR Médi-
cos Cirurgides, também
coordena o servigo muniei-
pal de cirurgias baridtricas
em Sao Caetano e cita que
a cidade conseguiu elimi-
nar filas de espera para o
procedimento pelo SUS
(Sistema Unico de Satide),
em tratamento que envolve
também multidisciplinar.

“O paciente que chega até
as unidades bdsicas de sai-
de com um quadro de obesi-
dade é admitido ao progra-
ma para tratar a doenga com

ram feitas 65.256 cirurgias.

REGIAQ

Em Santo André e Sdo
Caetano, mais de 10 mil pro-
cedimentos foram realiza-
dos desde o ano 2000 pela
RR Médicos Cirurgioes, pri-
meira equipe a realizar cirur-
gia baridtrica na regido. Fun-
dada em 1986, com unida-
des em Santo André, Sdo
Bernardo e Sao Caetano, a

endocrinologista, nutricio-
nista, psicélogo e cardiolo-
gista. Apds esse acompanha-
mento, é marcada a cirurgia
baridtrica”, afirma o médico.

Anna Paula Montagnani,
39 anos, que trabalha na
drea de sdude, foi a pionei-
ra a passar por cirurgia ba-
ridtrica por videolaparosco-
pia dentro do programa de
tratamento da obesidade
em Sio Caetano, no ano de
2018. Com um peso inicial
de 168 kg, ela conseguiu
eliminar 73 kg no total.

De acordo com Anna, o su-
porte psicolégico no perfo-
do pré-operatdrio foi funda-
mental para o seu processo
de recuperagio. “Apés a ci-
rurgia a gente perde muito
peso e anossa relagio com a
comida muda. Sem um pre-
paro psicoldgico, fica muito
dificil continuar”, relata.

Jd a fotégrafa Cibele Zanar-
di, 44, também de Sio Caeta-
no, teve sua vida transforma-
da ao tratar a obesidade. Per-
deu 40 kg e pode realizar um
sonho que antes a preocupa-
va: cuidar do seu filho peque-
no e vé-lo erescer. “Eu tenta-
va brincar com ele, mas nio
rinha condigdes fisicas para
cuidar do meu filho. Hoje,
brinco com ele, vou ao escor-
regador, corro atrds dele, te-
nho outra satide”, diz Cibele.

empresa inaugurou uma no-
va unidade em Sio Caeta-
no. “Todas as pessoas que so-
frem com a obesidade mere-
cem ter acesso a um trata-
mento de qualidade, e esta-
mos reforgando o nosso
compromisso de levar mais
satide e qualidade de vida
para todos”, afirma Margal
Rossi, cirurgio baridtrico e
fundador da RR Médicos.
RS
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