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FMABC investiga cerca de 500 casos de dislexia em 5 anos

DIAGNOSTICOQ. sio realizadas em média 15 consultas por profissionais como medicos e psicologos

FMABC investiga

cerca 500 casos de
dislexia em 5 anos

Do total, 171 foram diagnosticados com o transtorno, que é
caracterizado por problemas na ortografia e fluéncia de palavras

ONEA (Nucleo Especializa-
do em Aprendizagem) do
Centro Universitirio FMABC
(Faculdade de Medicina do
ABC), em Santo André, aten-
deu a 483 casos de pacientes
com suspeita de dislexia en-
tre 2019 e 2024, sendo que
171 deles foram diagnostica-
dos com o transtorno (35%).
O estudo ¢ parte de uma série
de acdes do micleo voltadas
para a campanha mundial de
ourubro, més da conscientiza-
¢io sobre a dislexia.

Outros 50 foram considera-
dos com potencial risco de dis-
lexia, sendo encaminhados pa-
ra reavaliacio dentro do pra-
zo de 12 meses. Nessas situa-
¢oes o diagndstico ainda nio
foi fechado por conta de os pa-
cientes ainda nio terem passa-
do por dois anos de ensino for-
mal e continuo ou por existi-
rem suspeitas de outros trans-
trmos . Os casos analisados
sio de criancas que moram
principalmente no Grande
ABC. As queixas geralmente
sio de dificuldade de aprendi-
zagem e alfabetizacao.

“Nossa regido tem muita
conscientizagio sobre o tema
e proximidade com as escolas

para fazer um trabalho con-
junto. Nosso ambulatdrio na
FMABC tem o padrao ouro no
atendimento a dislexia. En-
tdo, a procura é grande”, expli-
ca a coordenadora do Niicleo,
Alessandra Caturani.

A neuropsicéloga e psicope-
dagoga destaca que para diag-
nosticar a dislexia com preci-
sdo ¢ fundamental que sejam
verificados outros possiveis
transtormnos do neurodesenvol-
vimento, como TDAH (Trans-
torno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade), TEA (Trans-
torno do Espectro Autista) e
Transtorne da Comunicagio.

De acordo com o Manual
Diagndéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, a disle-
xia € um transtorno do neuro-
desenvolvimento, de origem
neurobioldgica, caracteriza-
da por problemas no reco-
nhecimento preciso ou fluen-
te de palavras, problemas de
decodificacio e dificuldades
na ortografia. Isso resulta em
déficit no componente
fonolégico da linguagem
nao esperado em relacio a
idade. Presume-se que o
transtormo possa atingir até
15% da populaciio mundial.

“Acredito que profissionais
da pediatria e da pedagogia
precisam ser incentivados a
buscarem informacoes sobre
os transtornos de desenvolvi-
Mento para que possarm reco-
nhecer os sinais ainda no final
da educacio infantl. Assim é
possivel fazer o acompanha-
mento da crianca e evitar que
ela fique frustrada com suas di-
ficuldades. Isso traz tristeza,
depressio e desengajamento
social”, completa Alessandra.

Os diagndsticos sio realiza-
dos em abordagem interdisci-
plinar, que conta com uma mé-
dia de 15 consultas realizadas
por médicos, psicdlogos, psico-
pedagogos e fonoaudiclogos,
além da solicitagio de exames
oftalmolégicos e de audiome-
tria, relatdrios escolares, médi-
cos e dos profissionais da drea
multidisciplinar externos que
acompanham os pacientes em
terapias e aplicagio de escalas
de rastreio enviadas s escolas.

Durante os meses de ouru-
bro e novembro, a equipe do
NEA-FMABC realizara acoes
sobre a dislexia com o tema
“Diagnostico ndo é ritulo, é di-
reito e direcionamento”,
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