‘Reporter

odiano

Publicado em 10/10/2024 - 18:08

Séo Caetano se jogou no Semana Move 2024

Maicom

Entre os dias 21 e 29 de setembro, as unidades do Sesc S&o Paulo participaram
da 122 edicdo da Semana Move, uma campanha internacional que visa incentivar a
pratica de atividades fisicas e esportivas. Com a¢des que levaram para perto do
publico as mais diversas modalidades, o evento reafirmou seu compromisso com a
promocdo da saude e bem-estar, ao engajar milhares de pessoas de diferentes
faixas etarias e classes sociais.

A Semana Move é uma iniciativa da ISCA — International Sport and Culture
Association, com apoio institucional da UNESCO - Organizacdo das Nacdes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura, e € coordenada no continente
americano pelo Sesc Sédo Paulo. O projeto ndo se limita ao incentivo a pratica
esportiva, mas também promove o fortalecimento de lagcos comunitarios e o
trabalho em equipe. A campanha ja se consolidou como uma das principais acdes
de fomento a atividade fisica na América Latina, alcancando milhares de
participantes.

Em 2024, o evento manteve sua caracteristica de oferecer atividades gratuitas e
inclusivas, abrangendo desde exercicios fisicos e competicbes esportivas até
oficinas e vivéncias que reforcaram a importancia de manter habitos saudaveis. As
atividades, distribuidas por diversas regides do estado, foram acessiveis a todas as
idades, contemplando tanto criangcas quanto idosos, além de oferecer praticas para
pessoas com deficiéncia.
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