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Regido tem 44 diagndésticos de cancer de mama por més

NA REGIAO

Trés cidades tém 44 casos
de cancer de mama ao més

Sdo Bernarde, Sao Caetano e
Santo André tiveram 1.427 diag-
nosticos da doenca entre janeiro
de 2022 e agosto deste ano, média

de 44 casos por més. Especialista
ouvido pelo Didrio alerta para o au-
mento de notificagbes em pessoas

abaixo de 40 anos.
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Regiio tem 44 diagnésticos
de cincer de mama por més

Entre janeiro de 2022 e agosto de 2024, trés cidades apresentaram |.427 casos; especialista alerta para incidéncia da doenga em jovens

BEATRIZ MIRELLE
beatrizmirelle@dgabe. com br

Nddulos (carogos) nas ma-
mas, axilas ou pescoco, geral-
mente indolores. Pele da mama
avermelhada ou parecida com
casca de laranja. AlteragGes na
aparéncia do mamilo ou saida
de liquido. Essas sio algumas
caracteristicas que podem acen-
deroalerta para o cincer de ma-
ma. De janeiro de 2022 a agos-
to de 2024, 1.427 pessoas fo-
ram diagnosticadas coma doen-
¢a no Grande ABC - média de
44 casos por més. Especialista
ouvido pelo Didrio alerta para
aumento de notificagdes em
pessoas abaixo de 40 anos.

0s dados sio do DataSUS
(Departamento de Informa-
¢ao e Informatica do Sistema
Unico de Saiide) referentes a
Santo André, Sio Bernardo e
Séo Caetano - as outras cida-
des da regido ndo apresentam
registros de diagndsticos.

No Qutubro Rosa, as campa-
nhas para a realizagio do au-
toexame e identificacio preco-
ce desse céncer sio reforga-
das. “O diagnéstico precoce é
fundamental para reduziro im-
pacto fisico, emocional e finan-

ceiro do tratamento, mas hoje
é possivel falar em ganho de
tempo e qualidade de vida
também para as mulheres que
descobrem a doenca em fase
mais avancada. Todas estao in-
seridas e estdo abracadas pela
campanha Outubro Rosa”, diz
a mastologista Fabiana Baroni
Makdissi, membro da Comis-
580 de Mulheres Cirurgias da
SBCO (Sociedade Brasileira
de Cirurgia Oncoldgica).

Apesar do alto nimero, os
diagnésticos na regiao dimi-
nuiram 53,5% na comparagio
do periodo de janeiro a agosto
de 2023 (450 casos) ao inter-
valo homélogo de 2024 (209).

Silvio Bromberg, especialis-
taem mastologia, diz que are-
dugio pode indicar a falta de
procura por servigos médicos.
“Os dados cairem pode ser pe-
lo fato de menos pessoas esta-
rem fazendo os exames clini-
cos e a mamografia ou aré
mesmo pela falta de acesso
aos servigos”, analisa.

© médico afirma que taba-
gismo, alcoolismo, menarca
precoce, menopausa ou gravi-
dez tardia, uso prolongado de
terapia hormonal e receber ra-
dioterapia em alguma fase da

EXAME. Descoberta precoce & fundamental para red

vida séo fatores de risco.

De acordo com as socieda-
des brasileiras de oncologia e
mastologia, o rastreamento
de prevengiio por meio doexa-
me de mamografia deve ser
feito em mulheres a partir dos
40 anos. A idade inicial para
aquelas com histérico de can-
cer de mama na familia é aos
35. Nos tiltimos anos, os casos

que afetam mulheres mais jo-
vens tém aumentado.
“Observa-se a alta nos diag-
nésticos das mais novas e que
o cincer tem um perfil mais
agressivo nesse ptiblico. As pes-
quisas para tentar encontrar
os motivos ainda sio recentes.
Casos de ciincer no intestino
para as mais jovens também
aumentaram. Pode ser causa-

Ao omiguns 201623

uzir o impacto fisico, emocional e financeiro

do por estresse, uso de hormé-
nios, alimentagao inadequa-
da. mas sdo apenas fatores de

suposicao”, diz Bromberg.
SERVICOS

Segundo o governo de Sao
Paulo, todas as pacientes tém
direito a tratamento e acessoa
medicagio gratuitos, assim co-
mo “cirurgia pldstica de recons-

trugdo da mama (conforme in-
dicacao médica), auxilio por
incapacidade tempordria (au-
xilio-doenga), aposentadoria
por invalidez e emissdo de
CNH (Carteira Nacional de Ha-
bilitagfio) especial”.

O programa paulistaMulhe-
res de Peito atende a mulheres.
entre 50 e 69 anos e promove
exames de mamografia pelo
SUS (Sistema Unico de Sati-
de), sem necessidade de pedi-
do médico. O agendamento é
feito pelo 0800 779 0000. O
servigo funciona de segunda a
sexta-feira, das 8h as 18h.

Além do servigo médico, o
apoio psicolégico ¢ fundamen-
tal nesse processo. Em Santo
André, a Associagio Viva Me-
lhor, localizada na Rua Cam-
pos Sales, 575, fornece rodas
de conversa com psicologas,
empresta perucas com cabelos
naturais para quem estd pas-
sando por tratamento, doa pro-
tese externa e kit pés-cirtirgico
e vende sutid para pessoas
mastectomizadas. A tradicio-
nal caminhada de conscienti-
zagio promovida pela ONG
acontecerd em 20 de outubro,
no Pago Municipal andreense,
com salda prevista para 8h30.
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