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Centenéarios do Grande ABC: 267 moradores tém

mais de 100 anos

Centenarios do Grande ABC: 267

moradores tém mais de 100 anos

Dia Internacional do Idoso conscientiza e sensibiliza sobre necessidades da terceira idade; sete cidades t8m 465 mil pessoas com mais de 60 anos

THAINA LANA
thalnalnagdgabcom b

Aos 103 anos, Adelina Ricci
Bertine passa os dias brincan-
do de bonecs, cantarolando
misicas inventadas e conver-
sandoem idiomas desconhedi-
dos. A rotina leve, que se asse-
melha a de uma crianca, che-

Javel. Os cabelos brancos ¢ as
rugas ndo sio mais motivo de
preocupagio. As mareas da
idade agora sao celebradas
anvalmente pela familia.

A moradora de Sao Cacta-
10, umas da 267 pessoas da re-
gio.com mais de 100anos, sc-
gundo o Censode 2022, viven-

MORADORES
COM MAIS DE
100 ANOS
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Idoses por fabxa etiria

ricos da humanidade, come a
Segunda Guerra Mundial
(1939-1945), a ditadura brasi-
leira (1964-1985), a primeira
wvez que o homem pisou na
Lua (1969), a queda do muro
de Berlim (1989) e também a
mais recente pandemia.da Co-
wvid-19 (2020). Apesar de ter
nascido antes, em 1921, a ido-
sa viu a morte de personalida-
des como Pelé (1940-2022) &
Elizabeth 2¢ (1926-2022).

Se a memdria ndo ¢ mais
sua aliada, por conta da de-
miéncia pela idade, as histdrias
de Adelina sio compartilha-
das com riqueza de detalhes
pela sua neta, Cintia da Silva
Bertini Leite, 47. Nascida em
S0 José do RioPreto, Adelina
mudou-se para @ municipio
sdo-caetanense em 1960 com
© marido, Henrique Anténio
Bertini, que faleceu em 2006
a0s 94 anos. Filha de pais ita-
lianos, a centen:ria tem nove
filhos, oito mulheres & um ho-
mem, 21 netos ¢ 32 bisnetos,
sendo o mais velho com 20

n o

é professora de artes e minis-
tra aulas de croché.

“Siio tantas membriasem re-
lagio i minha av, sinte o gas-
to e o cheiro da sua comida, o

ot

/ : : -
LONGEVIDADE. Adelina Ricci Bertini, 103, tem uma rotina leve hoje, com brincadeirss  canto

s . o :
liares com seu bem-estar. da terceira idade.
Alongevidade da popula-
Gio esti associada & melho-
ria na qualidade de vida, que

POPULAGAO MAIS VELHA
Assim como Adelina, outros
ABC ce-

engloba uma série de fato

Dura de casa, Adelina dedi
eouavida.ao cuidado da fami-
lia e ao artesanato, uma das
suas grandes paixdes. Costu- jogavam baralho e ouviam jo-
ra, bordado e principalmente  gos de futebol no radio, as
© croché sempre estiveram  criangas brincavam no quin-

sivel de esquecer. A familia se
reunia todos os domingos na
sua casa, Enquanto os adultos

ek anosdevidawlado  res. O médico geriatra do
dos seus familiares. Em 2022,  Hospital Felicio Rocho, Leo-
aregio registrou 267 morado-  nardo Pereira Florencio, res-

res com mais de 100 ancs, sen-
do 56 homens e 211 mulhe-
res, de acordo com dados do

salta que ¢ necessdrio adotar
uma abordagem multidimen-
sional que contemple aspee

85.608 presentes na sua trajetéria e tal. Ela ensinou os netos a fa-  Censo Demogrifico. No Esta-  tos fisicos, emocionais, so-
toda a dedicagio ao trabalho  zer capucheta (espécie de pipa  do de Séo Paulo eram 5.095  ciais e cognitivos para o enve-
manual foi ensinadacomeari-  sem varetas) com jomal®, re-  pessoas e, no Brasil, a popula-  lhecimento sauddvel.
nho para a neta. O exemplo  lembrou Gintia o chegou a 37.814. Entre as dicas apontadas

55.102 rendeu frutos, pois Cintia se- conseguisse dominarsua  Os idosos representam  pelo médico estio pritica de

guiu pela mesma drea ¢ hoje  meméria, Adelina provavel  17,2% da populagio da re-  exercicios fisicos, alimenta

mente ficaria orgulhosa de sa-  gido, que concentra 465,587  ciio sauddvel, acompanha-

35056 berque o ato de cuidarfoi pas-  pessoas com mais de 60 anos.  mento médico regular, sociali

o pe oes da familia O 3 wagiio, o cognitiva

18.439 in-  portantes i para e apoio familiar, “Também é

—_ construgio de politicas publi-  importante manter a autono-

o1 2039 267 cas para protegao desse grupo,  Mia, iNcentivando a participa:

I I | . assim como o Dia Intemacio- o ativa do idoso nas deci-
T0a74 5a79 80ass 85289 90a94 95499 100+

nal do Idoso, celebrado na dli-
ma terga-feira (1°), que busca
i e sensibilizar a

sdes e nas atividades didrias,
respeitando sua independén-
cia”, finaliza Florencio.

Regido terd mais idosos que criangas em 2035, revela proje¢io

Em 11 anos, 0 Grande ABG
terd mais moradores idosos do
que criangas. Segundo proje-
o populacional da Fundagio
Seade, agéncia de estatisticas
do governo do Estado, em
2035 serio 464.779 pessoas
com mais de 60 anose 426.430

jovens de até 14 anos.

Esses dados sio referentes
4 média regional, porque nes-
te ano apenas quatro muni
pios (Santo André, Siv Ber-
nardo, Sio Caetano e Ribei-
rdio Pires) atingirio a inversio
da pirimide etéria - fenome-
no demogrifico que ocarre
quando a populagao de idasos
& maior que a de jovens.

Oenvelhecimento populacio-

nal nos sete.

war maior quantidade de pes-
soas mais velhas na compara-
i Veja a-

O principais motivos para
esse movimento 530 a queda
na taxa de (ni-

bela ao lado)
A

merode filhos por mulher) ¢
d de

e gerente de
demografia da Fundagio Sea-
de, Bemadette Waldvogel, ex-
‘plica que a projecio populacio-
nal até 2050 foi realizada com
‘hase no Censo 2010 ¢ que um

s
da, segundo o IBGE. De 2000 2020
para 2023, a taxa de fecundi- I

dade caiu de 2,32 para 1,57 fi-

Tho por mulher, e deve recuar
até 144 em 2040, quando

novo estudo comdados doCen-  atinge seu porto mais baixo.
s0 2022 ainda serd divulgado.  Mudangas nos padsdes familia-
‘Porém a pesquisadora diz acre-  res e nas decisbes reproduti-
ditar que as novas projeqdes si-  vas aolongo das dltimas déca-
shind o
acordo coma previsiodo  ra diminuicio na taxa de fe-

IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatfstica), em
2030 haveri mais brasileiros
com idade superior a 60 anos
ey f

ocorrer apenas em 2045. 530
Cactano vive essarealidade des-
de 2020, quando a cidade foi a
primeirado Grande ABCa regis-

Sem reposicio, populagio ird diminuir a partir de 2042

A popula

o brasileira
vai comegar a diminuir em
2042. Segundo projegio do
IBGE (Instituto Brasil
de Geografia e Estatistica),
o Brasil deverd atingir o ni-
mero maximo de habitantes
em 2041, com 220 milhdes

El

va do 6rgio é que em 2046 as
‘pessoas com mais de 60 anos
Va0 ser amaior fatia populacio-
nal do Pais, chegando a 28%.

de pessoas, ¢ a partir desse
ano comegard a encolher
até chegar a 199,2 milhdes
em 2070.

A tendéncia de diminui-
@0 ocorre justamente por
contada baixa taxa de fecun-
didade, que impacta no nivel

cundidade no Pais

Enquanto a estimativa do
niimero de filhos diminui, a
esperanga de vida do brasilei-
16 a0 nascer passou a ser de
76,4 anos em 2023, Em 2019,
um ano antes da pandemia de
Covid-19, a estimativa era de

EVOLUGAO POPULACIONAL NO GRANDEABC
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76,2 anos. n

de reposicio populacional,
conforme explicaa pesquisa-
dora ¢ gerente de demogra-
fia da Fundagio Seade, Ber-
nadette Waldvogel.

do de Sio Paulo era de 1,52
filhes por mulher, nimero
muito baixo. A eurto prazo,
se continuar essa tendéncia
de redugiio, a i

alta na expectativa de vida,
silo pessoas que estiio enve.
Ihecenda e que ndo viver pa
ra sempre. Por conta do alto
ndmero de pessoas mais ve
lhas, os registros de obitos
aumentam, enquanto o de
naseimentos diminuem. Essa

o nimero de dbitos”, desta-

caa pesquisadora.
Bemadette pontua ainda

sobre a esperanca de vida

“Desde a década 1960 a
fecundidade vem reduzin-
do. Em 2022, a taxa no Esta-

vai passar a diminuir por-
que ji ndo hd um nimero
de nascimentos que supere

em relagio ao
populacional. “Por outro la-
do, temos o envelhecimento
da populagio, que apesar da

diferenga de ve.
getativo tende a ficar negati-
vo no futuro”, finaliza a ge-

rente de demografia. T
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