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São Caetano do Sul recebe mais de mil participantes na Corrida Solidária Mulher

Determinada

Texto: Maik Uchoa

Evento contou com a participação de homens e mulheres, de diferentes idades,

com premiações do menor tempo para os finalistas dos 5 e 10km

 

No último domingo (22), a cidade de São Caetano do Sul foi a escolhida da vez

para receber mais de 1 mil atletas que participaram de mais uma edição da corrida

e caminhada “Mulher Determinada”. O evento, que tem caráter solidário e consiste

em circuitos de 5 e 10km, trabalhou a conscientização do mês de Setembro

Amarelo e concluiu a Etapa Vênus.

A diretora-executiva do Instituto Mulher Brasileira e responsável pelas corridas

solidárias, Luísa Lúcio, explica que a união do esporte com causas sociais é

indispensável.  “Ao promover eventos como esses, incentivamos a prática de

atividades físicas e fortalecemos a luta por direitos, como fazemos ao longo do

ano. Eu quero que cada vez mais as cidades do Grande ABC tenham acesso ao

esporte, práticas de vida saudável e engajamento” finaliza.

A Etapa Vênus, do Circuito dos Astros, teve premiações vindas de apoiadores e

patrocinadores do evento. Foram duas equipes finalistas, com cinco integrantes

cada, divididas por gênero, que conquistaram a classificação de 5km e outros dois

grupos, também sendo de homens e mulheres, que fizeram em menor tempo o

percurso de 10km.

 

Próxima edição na Praia Grande

O Circuito dos Astros Corrida e Caminhada Solidária Mulher – Etapa Saturno já

tem data marcada. Será no dia 20 de outubro, em um domingo e a Praia Grande

será palco desse evento especial, reunindo mulheres em um cenário paradisíaco à

beira-mar.

“Imagine você concluir mais uma etapa de corrida e caminhada, com uma vista

motivadora para o mar e, além disso, apoiar a campanha do Outubro Rosa. É isso



que buscamos na próxima edição que, além do incentivo ao esporte, visa

conscientizar as mulheres sobre a saúde, combate a violência e transformações

sociais por meio de uma rede apoio com outras mulheres”, finaliza diretora-

executiva do Instituto Mulher Brasileira.

Para inscrições,

https://www.ticketsports.com.br/e/CORRIDA%20E%20CAMINHADA%20MULHER%20DETERMINADA%20-

%20ETAPA%20SATURNO%20-%20OUTUBRO%20ROSA-69780

 

 

https://jornalexata.com.br/2024/09/23/sao-caetano-do-sul-recebe-mais-de-1-mil-

corredores-na-corrida-solidaria-mulher-determinada/
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