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5 opcdes de lugares para viver a sua aposentadoria com mais qualidade de vida

Alana Carvalho

Entre os principais fatores considerados na pesquisa estdo a estrutura de saude,
custo de vida, oferta de opc¢des culturais, seguranca e infraestrutura

Entre os principais fatores considerados na pesquisa estdo a estrutura de saude,
custo de vida, oferta de opcbes culturais, seguranca e infraestrutura. Esses
elementos sdo essenciais para avaliar o quao confortavel e seguro um local pode
ser para os idosos. A seguir, listamos as cinco melhores cidades brasileiras para
aposentados, segundo o estudo.

Abaixo, conheca as cinco cidades que se destacam quando o assunto é
gualidade de vida para aposentados:
Por Que Santos (SP) é uma Boa Opg¢ao?

Santos, localizada no litoral paulista, € uma das principais escolhas para quem
busca um lugar para aproveitar a aposentadoria. A cidade oferece facil acesso a
servicos, assim como uma variedade de opcOes de lazer. Esses fatores
combinados fazem de Santos uma excelente escolha.

Curitiba (PR)

Curitiba é outra cidade do sul do Brasil que se destaca. O planejamento urbano
eficiente e a alta qualidade de vida tornam Curitiba um lugar ideal para
aposentados. Um dos destaques da cidade € o sistema de transporte, considerado
um dos melhores do pais.

Floriandpolis (SC)

Florianopolis, a capital de Santa Catarina, é famosa por suas praias deslumbrantes
e baixo indice de criminalidade. A cidade oferece uma boa estrutura para idosos e
€ uma das melhores opcdes para aposentados.



Séo Caetano do Sul (SP)

Embora situada na Grande Sao Paulo, Sdo Caetano do Sul se destaca como uma
“ilha de tranquilidade” em meio ao caos urbano. A cidade é conhecida pela
seguranca publica eficiente e pela alta qualidade do sistema de saude.

Vitéria (ES): Melhor Cidade do Brasil para Aposentados

A capital do Espirito Santo, Vitéria, € a melhor cidade do Brasil para aposentados,
segundo o estudo do Instituto Mongeral Aegon. As paisagens agradaveis e a
atmosfera tranquila s&o grandes atrativos para quem busca qualidade de vida na
aposentadoria.

Principais Razdes para Escolher Vitoria:

e Baixo indice de criminalidade
e Boa infraestrutura de saude
e Custo de vida acessivel

e  Opcoes culturais variadas

Como Escolher a Melhor Cidade para Aposentados?

Escolher a melhor cidade para passar a aposentadoria pode ser uma tarefa
desafiadora. Aqui estéo alguns fatores para considerar:

o Saude: Verifiqgue a qualidade e acessibilidade dos servicos de saude
locais.

e Custo de Vida: Compare o custo de vida em diferentes cidades.

o Seguranca: Considere os indices de criminalidade e a percepcédo de
seguranca.

e Lazer: Avalie as opcdes de lazer e cultura que a cidade oferece.

Quais Cidades Vocé Deve Evitar?
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Nem todas as cidades sao ideais para aposentados. Cidades com altos indices de
criminalidade, custo de vida elevado ou infraestrutura precaria devem ser evitadas.
A pesquisa do Instituto Mongeral Aegon ajuda a identificar essas cidades,
garantindo que vocé faca uma escolha mais informada.

Escolher a cidade certa para a aposentadoria pode fazer toda a diferenca na
gualidade de vida. As cidades mencionadas na pesquisa do Instituto Mongeral
Aegon destacam-se como o0s melhores lugares para 0os aposentados no Brasil em
2024. Agora, cabe a vocé avaliar as suas prioridades e escolher o destino ideal
para essa nova fase da vida.
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