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Dona de casa tem alternativas para obter beneficios do INSS

PREVIDENCIA

Dona de casa pode se
aposentar, além de
ter direito a outros
beneficios do INSS

Embora muitas mulheres desco-
nhecam, as donas de casa tém direi-
to a aposentadoria e outros benefi-
cios do INSS (Instituto Nacional do
Seguro Social). Mesmo sem vincu-
lo de emprego, por se dedicarem a
cuidar da familia, elas podem con-
tribuir e se aposentar por idade, in-
validez ou até mesmo por tempo
de recolhimento.
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Dona de casa tem alternativas

para obter beneficios do INSS

Elas podem recolher 5%, | 19 ou 20% do salario minimo e garantir aposentadoria por idade ou tempo de contribui¢ao a Previdéncia

Colso Luls 254728

CAIO PRATES,
do Portal Previdéncia Total

Muitas donas de casa brasi-
leiras desconhecem série de be-
neficios previdencidrios a que
tém direito por se dedicarem
aos cuidados com a familia. E
um dos principais € a aposenta-
doria. De acordo com especia-
listas, mulheres que deixam
de lado a vida profissional pa-
ra cuidar, principalmente, dos
filhos e dos pais idosos se
esquecem que podem
garantir a aposenta-
doria do INSS (Insti-
tuto Nacional do Se- || #
guro Social).

“Namaioriados ca-
sos, as mulheres apenas
descobrem que tém esse di-
reito quando o marido dd en-
trada no processo de aposenta-
doria dele”, revela o advogado
de direito previdencidrio Thia-
go Luchin, sécio do Aith, Bada-
ri e Luchin Advogados.

E, apesar de ndo terem vin-
culo de emprego ou fonte de
renda, as donas de casa po-
dem contribuir para o INSS e,
de acordo com os especialis-
tas, garantir uma série de be-
neficios importantes: aposen-
tadoria por idade (mulheres
aos 62 anos e homens aos 65
anos e, pelo menos, 180 con-
tribuicdes), aposentadoria
por invalidez, beneficio por in-
capacidade tempordria (auxi-
lio-doenga), saldrio-materni-
dade, pensédo por morte e au-
xilio-reclusao.

Luchin ressalta que a maio-
ria das donas de casa comeca a
trabalhar cedo, mas acaba lar-
gando o emprego para cuidar
da familia, dos filhos e até dos
pais em idade avancada. “Em
muitos casos, as donas de casa

que ji contribuiram para a Pre-
vidéncia Social tém o direito
de se aposentar. Basta realizar
um planejamento simples, que
representa contribuir com um
baixo valor para pagar ac
INSS e por pouco rempo. E is-
so resultard em 6tima vanta-
gem na renda familiar da casa,
que € a de receber um benefi-
cio no valor de um saldrio mini-
mo”, explica

O advogado Ruslan Stuchi,
do Stuchi Advogados, res-

que abandonou o em-
prego com registro

zar as contribuigbes
previdencidrias de for-

ma facultativa. “Deste mo-
do, todo o perfodo do vinculo
de emprego sera computado
para tempo de contribuicio. E
amulher terd direito a se apo-
sentar areceber um saldrio mi-
nimo mensal, com direito ao
137 saldrio”

Os especialistas observam
que sfo trés as opcdes e alter-
nativas para a dona de casa,
que se enquadra na categoria
de facultativo. A primeira é a
de 5% sobre o saldrio minimo
vigente, destinada as de baixa
renda: donas de casa, que se

dedicam exclusivamente ao
trabalho doméstico, na proé-
pria residéncia e cujas familias
estejam inscritas no CadUnico
(Cadastro Unico para Progra-
mas Sociais do governo fede-
ral), com renda familiar de até
dois saldrios minimos.

A segunda alternativa € a ali-
quota de 11%, do Plano Sim-

plificado de Previdéncia So-
cial, que estd limitada ao sala-
rio minimo.

“Nesse caso, tanto a contri-
buicio é calculada sobre o sa-
ldrio minimo e o valor dos be-
neficios previdencidrios tam-
bém ¢é limitado também ao
wvalor do saldrio minimo”, re-
wvela Sruchi.

Ja a dlima opgdo € para a
dona de casa que pretende se
aposentar com um valor aci-
ma do saldrio minimo. Nesse
caso, ela podera contribuir
com a aliguota de 20%, que in-
cide sobre um saldrio de contri-
buicio que pode variarentre o
saldrio minimo e o teto maxi-
mo do INSS.

Segundo Ruslan Sruchi, a
dona de casa pode se aposen-
tar e tudo dependera da for-
ma que ela contribuiu para o
INSS. “Se pagou por toda a vi-
da no esquema de baixa ren-
da sobre aliquota de 5%, serd
por idade. Se a contribuicio
foi sobre aliquota de 11%, po-
de ser tanto por idade guanto
por tempo de contribuicio,
respeitando os requisitos de
cada beneficio. Nesse caso, o
valor serd de um salario mini-
mo. E se a contribuicio foi so-
bre aliquota de 20%, o valor
da aposentadoria dependera
da soma matematica simples
de todo o tempo de contribui-
cao e realizando a formula
que for adequada para cada si-
tuacio, podendo variar de um
saldrio minimo ao teto previ-
dencidrio”, explica.

BENEFICIO ASSISTENCIAL
A dona de casa que nunca

contribuiu com o INSS nao
tem direito a aposentadoria,
segundo os especialistas. En-
tretanto, ela podera ter acesso
ao beneficio assistencial de um
saldrio minimo.

“As que nao contribufram
com a Previdéncia podem ter
direito ao BPC-Loas (Beneficio
de Prestacho Continuada) e &
penséo por morte. Contudo, é
fundamental que se faca uma
andlise, pois na maioria dos ca-
sos compensa significativa-
mente realizar o recolhimento
para o INSS para buscar uma
aposentadoria”, explica a advo-
gada Fabiana Cagnoto.

O Beneficio de Prestacio
Continuada ¢ destinado aos
idosos e aos deficientes fisicos
de baixa renda. E regulamenta-
do pela Lei 8.742/93 e a con-
cessdo do beneficio estd condi-
cionada & comprovacio de ren-
da per capita familiar inferior a
1/4 do saldrio minimo.

“Atualmente, para ter aces-
so aesse beneficio, a dona de
casa precisa ter 65 anos de
idade e comprovar o estado
de miserabilidade, ou seja,
que ndo consegue custear o
basico necessdrio para sua so-
brevivéncia”, alerta o profes-
sor da UFPR, Marco Aurélio
Serau Junior.

Os especialistas ainda es-
clarecem que, além do desco-
nhecimento das possibilida-
des e direitos a aposentado-
ria, as donas de casa enfren-
tam série de confusées no
proprio INSS.

“Além da falta de informa-

¢oes, as dificuldades mais co-
muns residem na prova da
qualidade de segurado e em
relacio ao tempo de contri-
buigio a Previdéncia, caso
seja muito antigo e nio te-
nha havide recolhimento
por parte dos empregado-

Desinformacio é um obsticulo

res. Nesse caso, a a pessoa
deve se dirigir a uma agén-
cia da Previdéncia e pedir ex-
trato do CNIS, que € o cadas-
tro de informacoes de todas
as contribuicbes previden-
cidrias”, aponta o professor
Serau Junior.

Segundo Thiago Luchin,
muitas donas de casa sofrem
por nio terem a indicaciio cor-
reta de como contribuir. “Por
esse motivo, uma infinidade
de senhoras ja recebeu respos-
tas negativas nos pedidos de
aposentadorias do INSS. Elas
relatam que nio tiveram a ins-
trucio correta para continuar
contribuindo para a Previdén-

ciae entendem gue nio & vli-
do pagar ou correr atrds do
seu direito. Além disso, em ra-
zdo da proposta da reforma
da Previdéncia, o que provo-
cou enorme fila de agenda-
mente nas agéncias do INSS,
muitas pessoas, desanimadas
com o cendrio econdmico,
deixam de correr atras ou per-
dem o interesse.” cP



Veiculo: Impresso -> Jornal -> Jornal Diario do Grande ABC

Secao: Economia Pagina: Capa + pagina 5

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br
https://clipclap.com.br

