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Casos de AVC aumentam 70% em 30 anos

ESTUDO. Os resultados mostram que a condicdo foi a terceira maior causa de mortes
em todo 0 mundo, atrds apenas da doenca arterial coronariana e da Covid-19

AVC: casos cresceram
0% em 30 anos

» 0 nimero de pessoas que
tiveram AVC (acidente vascu-
lar cerebral) no mundo aumen-
tou em 70% entre 1990 e 2021,
aponta estudo publicado nesta
quarta-feira (18) na revista cien-
tifica The Lancet Neurology.

Também cresceu a quanti-
dade de pessoas que morreram
de AVC (44%) e a piora na satide
relacionada ao derrame (32%).
Segundo os pesquisadores, a
contribuigao das altas tempe-
raturas ambientais para a piora
na satde e para as mortes pre-
coces por AVC aumentou em
72% desde 1990.

Os resultados mostram que
a condigao foi a terceira maior
causa de mortes em todo o
mundo, atras da doenca arte-
rial coronarianae da Covid. Em
2021, foram 7.3 milhdes de o6bi-
tos pela doenga

O estudo é o primeiro a re-
velar aalta contribuigao da po-
luigao do ar por material parti-
culado na hemorragia cerebral
fatal (hemorragia subaracnoi-
dea)--comparavel ao tabagis-
mo, contribuindo com14% das
mortes e incapacidades cau-
sadas por esse subtipo de AVC
hemorragico. Além da poluigio
do ar e das altas temperatu-
ras, fatores de risco metaboli-
cos impulsionam os aumentos
globais.

Apesar da pressdo alta ain-
da ser um dos maiores fatores
de risco para todos os tipos de
AVC combinados (56,8%), a po-
luigao ambiental por particulas
fica em segundo lugar (16,6%),
seguido de tabagismo (13.8%)
¢ colesterol alto (13%). O Gnus
aumentaainda devido ao cres-
cimento populacional e ao au-
mento de idosos no mundo.

As descobertas desta anali-
se do estudo Global Burden of
Disease (GBD) serdo apresenta-
das no Congresso Mundial de
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Contribuicdo das altas temperaturas ambientais para piora na satde
e para as mortes precoces por AVC aumentou em 72% desde 1990

AVC, em Abu Dhabi, em outu-
bro. O GBD é o estudo cientifi-
coglobal que quantificaa perda
de saude causada por doengas,
lesoes e fatores de risco. A par-
tirdaandlise, os pesquisadores
estimaram algumas variaveis.

Dentre elas, estao a inci-
déncia, prevaléncia, mortes,
os anos saudaveis de vida per-
didos devido a doenga (DALY,
da sigla em inglés para disabi-
lity-adjusted life-year) para o
AVC em geral, AVC isquemico,
hemorragia intracerebral e he-
morragia subaracnoidea (subti-
pos de AVC hemorragico), para
204 paises e territorios de 1990
2021

Alem disso, eles calcularam
oo6nus do AVC atribuivel a 23fa-
tores e seis grandes grupos de
risco (polui¢ao do ar, tabagis-
mo, comportamentais, dieteti-
cos, ambientais e metabolicos)
nos niveis global e regional uti-
lizando a metodologia padrao
do GBD.

O AVC é altamente preveni-
vel: 84% dos casos em 2021 fo-
ram atribuidos a fatores modi-
ficaveis, como excesso de peso
corporal, pressio alta, tabagis-
mo, sedentarismo e poluigao-

-0 que indica um desafio de
satide publica.

Estima-se que em todo o
mundo, a quantidade geral de
incapacidade, doenga e morte
precace para o AVC aumentou
32% entre 1990 e 2021, passan-
do de cerca de 121,4 milhoes de
anos de vida saudavel perdidos
em1990 para 1605 milhoes de
anos em 2021.

Houve aumentos subs-
tanciais nos DALYs atribuiveis
ainda ao IMC (indice de massa
corporal elevado), alta tempe-
ratura ambiente, alta glicose,
dieta rica em bebidas acucara-
das, baixa atividade fisica, pres
sao arterial alta, exposig
chumbo e dieta pobre em dci-
dos graxos poli-insaturados
dmega-6.

Os autores apontam que
medidas eficazes para melho-
rar a vigilancia do AVC e pre-
vengdo com énfase no controle
da pressao arterial, melhora no
estilo de vida e fatores ambien-
tais precisam ser implemen-
tadas com urgéncia em todos
os paises para reduzir o onus
do AVC

“Os nuimeros sugerem for-
temente que as estratégias de

prevengio de AVC atualmente
utilizadas ndo sdo suficiente-
mente eficazes. Novas estra-
tégias de prevencio popula-
cional e individual devem ser
implementadas com urgéncia
em todo o mundo’, diz o au-
tor principal Valery L Feigin da
Auckland University of Tech-
nology, da Nova Zelandia.

Os resultados revelam ain-
da diferengas marcantes em
paises de baixa e média renda:
Em 2021, 83.3% dos AVCs inci-
dentes, 76;7% dos AVCs preva-
lentes e 87,2% dos AVCs fatais,
e 89,4% das DALYs relaciona-
das ao AVC ocorreram nesses
paises.

No geral, o maior 6nus de
AVC (medida por taxas de inci-
déncia padronizadas por ida-
de, prevaléncia, morte e DALYs)
foi observada na Asia Oriental,
Asia Central e regides da Africa
subsaariana e a menor nas re-
gioes de alta renda da América
do Norte, Australasia e América
Latina, com a maioria da carga
de AVC nas regides de Indice de
Desenvolvimento Socioecond-
mico médio, médio-alto e mé-
dio-baixo.

Chamou atengio ainda o
fato de que metade de toda a
incapacidade e vidas perdidas
por AVC globalmente em 2021
foram resultado de AVC hemor-
ragicos - a forma mais letal,
principalmente devido a pres-
saoalta-- apesar de serem cerca
de metade tao comuns quan-
to 0s AVC isquémicos. Os mais
afetados foram pessoas com 70
anos ou menos e aqueles que
vivern em paises de baixa ren
da.Oestudo se complementaa
achados anteriores, que apon-
taram que as mortes por AVC
devem aumentar 47%. Estima-
-se que, em 2050, esse nime-
ro matara 9,7 milhoes. (Luana
Lisboa/FP)
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