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Grande ABC atinge nivel de risco extremo para radiagéo ultravioleta

Grande ABC atinge nivel de risco
extremo para radiacio ultravioleta

As sete cidades do Grande
ABC deverdo atingir nivel
considerado como de risco ex-
tremo de radiagio ultraviole-
ta nos préximos dias, confor-
me valores estabelecidos pela
OMS (Organizagio Mundial
da Saiide). A informagio é do
CPTEC (Centro de Previsio
de Tempo e Estudos Climéti-
cos), que faz parte do Inpe
(Instituto Nacional de Pesqui-
sas Espaciais).

De acordo com a previsio,
Santo André, Sao Bernardo,
Siio Caetano e Maud deverio
atingir valor 11 do IUV (indice
Ultravioleta) a partir de sdba-
do (21) -condicio que se man-
teria até no minimo segunda-
feira (23). Ribeirdo Pires e Rio
Grande da Serra podem atin-
gir UV 11 a partir de domin-
0. A Capital também tem pre-
visio semelhante, podendo
atingir o grau derisco extremo

da radiagdo ultravioleta,
protegendo animais, plan-
tas e humanos, uma porcao
atinge a superficie da Terra.
E essa radiagdo que acaba
provocando o cancer de pe-
le e outras doengas.

“A presenga de nuvens e
aerossbis (particulas em sus-
pensdo na atmosfera) ate-
nua a quantidade de radia-
¢do UV em superficie. Po-
rém, parte dessa radiagio
ndo é absorvida ou refletida
por esses elementos e atinge
a superficie terrestre. Deste
modo, dias nublados tam-
bém podem oferecer peri-
0", complementa o CPTEC.

QUALIDADE DO AR

No inicio de setembro, o
Grande ABC também entrou
em alerta em relacio & polui-
¢io e & qualidade do ar. De
acordo com mediio feita pela

no sabado. Cabe ressaltar que IQAir, uma organizagio nio
o prognéstico pode ser atuali- R governamental suiga parceira
zada a0 longo da semana. EXPOSIGAO. Excesso de radiagio ultravioleta pode ocasionar diversos problemas e satide, entre os mais graves o cancer de pele  das Nagdes Unidas, que mede
A exposicio excessiva & ra- aqualidade doar nomundoto-
diagéo solar ultravioleta pode do, todas as cidades da regio
ocasionar diversos problemas  radiagio mais energética da  dente sobre a superficie da  séncia de nuvens que, na  moderado (3a5);alto (6a7); tiveram classificagio insalubre
Aasatide, sendc dosmaisre-  luzsolar, I id: Terra — relevante para efei- maioria dos casos, represen-  muito alto (8 a 10); extremo  registrada no dia 9 - com indi-
levantes o cincer e pele. Tam-  de de penetragio na pele. tos sobre a pele humana. “O  ta a méxima intensidade de  (maior que 11). ces que colocam a regio co-
bém pode provocar queimadu- A radiagdo ultravioleta € a  1UV representa o valor méxi-  radiagdo”, acrescenta o cen-  Diante de indices elevados, mo um dos locais mais polui-
ras, sardas e cataratas, além parte do espectro eletromag-  mo didrio da radiaio ultra- tro de previsio. 2 OMS recomenda que as pes-  dos domundo.
de outras doengas. Desta for-  nético referente aos compri-  violeta. Isto é, no periodore- O Indice UV é expresso em  soas evitem permanecer no  Ontem, porém, apds chu-

ma, é importante manter o mentos de onda entre 100 e ferente a0 meio-dia solar, 0 mimeros, sendo que, quanto  sol, ao ar livre, principalmente  vas moderadas na regido,
cuidados necessdrios para evi- 400 nanémetros, de acordo  hordrio de méxima intensi- maior o seu valor, maior o ris- em hordrios préximos aomeio-  seis cidades do Grande

tar danos a satide. com o CPTEC. dade de radiagio solar. Co- co & satde e, portanto, cuida- ~ dia. Eimportante ficarnasom-  ABC qualidade
mo a cobertura de nuvens é  dos extras s necessdrios. bra, sempre usando camisa, do ar moderada, e Maud

RADIACAO INDICE ULTRAVIOLETA algo muito dindmico e varid-  Segundo as recomendagdes  boné e protetor solar. chegou a estar com fndice
AR-UV (radiaio ulraviole-  Segundo o Cptec, 0 IUV &  vel, 0 UV é sempre apresen-  da OMS, essas sio as referén-  Conforme a ONG WWF,  considerado bom, de acor-
ta) éuma ondaeletromagnéti-  uma medida da intensidade  tado para uma condigao de  cias em categorias de intensi-  apesar de a camada de oz6-  do com a IQAIr.  daRedagso
caoriunda de raios solares. Ea  daradiagdo ultravioletainci-  céu claro. Ou seja, paraaau-  dades: baixo (menor que 2);  nio absorver a maior parte (com Estadéo Conte(ico)
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