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Pessoas com deficiéncia se unem para doar sangue e incentivam a coleta

Pessoas com deficiéncia
se unem para doar sangue
e incentivam a coleta

Expectativa ¢ que 400 voluntarios participern da agdo na regido; inidiativa
¢ promovida por associacdo de S.Bemardo e deve ocorrer em 7 estados

THAINA LANA
thainalana(@dgabe.com.br

Neste sdbado (14) serd reali-
zada a 8" edicio da Campanha
Gotas Eficientes, agao volunta-
ria promovida por pessoas
com deficiéncia que busca in-
centivar a doacio de sangue
nasociedade. No Grande ABC,
aexpectativa é que 400 volun-
térios participem da iniciativa
em sete postos de doagio - no
Brasil, a doagio simultinea de-
ve ser promovida em pelo me-
nos sete estados, como Rio de
Janeiro, Minas Gerais, Mato
Grosso, entre outros.

A campanha Gatas Eficien-
tes foi criada pela ONG séo-
bernardense Adote um Cida-
dio, que promove hd 25 anos
acoes de inclusao, lazer e ci-
dadania para pessoas com de-
ficiéncia e jovens em situagao
de vulnerabilidade social.
Com o slogan “Doar o Amor
que Corre em Suas Veias”,
equipes da campanha estarao
presentes para receber os doa-
dores, das 7h30 as 13h, nos
postos de Santo André, Sdo
Bernardo, Sido Caetano,
Maud e Diadema.

A campanha de doagao de
sangue ocorreu pela primeira
vez em 2016, em Sido Bernar-
do, e se expandiu, de maneira
independente, para outras ei-
dades do Pais. Antonio Carlos
Veiga, idealizador do projeto

Adote um Cidadao e da cam-
panha Gotas Eficientes, diz
que o principal objetivo € in-
centivar outras pessoas a doa-
rem e, com isso, poder ajudar
a salvar vidas. Fle alerta ainda
sobre o baixo estoque em algu-
mas unidades e a baixa ade-
sii0 A doagiio,

Na ultima segunda-feira
(9), o Hemocentro de Sao Ber-
nardo, que abastece nove hos-
pitais da regido, anunciou que
o ESIULlth‘ de sangue estava
em nivel critico e que, para al-
guns tipos sanguineos, a quan-
tidade era suficiente apenas
para mais trés dias.

“0s postos de doacio geral-
mente ficam vazios, a adesdo
ainda € pequena. No Brasil,
pouco mais de 3 milhdes de
doagdes ocorrem anualmente.
O Gotas Eficientes quer ajudar
amudar esse cendrio e incenti-
var outras pessoas a ajuda-
rem”, afirma Veiga, que exalta
ainda a iniciativa voluntdria
promovida pelas pessoas com
deficiéncia.

“As acoes realizadas com de-
ficientes envolvem geralmen-
te as dreas de saide, lazer e
economia. Iniciativas como es-
sa abordam mais a questdo so-
cial e de cidadania. A pessoa
quando senta na cadeira para
doar sangue, ela é igual a qual-
quer outra”, diz.

A data de hoje foi adotada
em Sio Bernardo como o Dia

da Doacdo de Sangue da Pes-
soa com Defieiéncia. A inelu-
sdo da data no calenddrio ofi-
cial do municipio surgiu do
projeto Gotas Eficientes, que
além de promover as iniciati-
vas no Grande ABC conseguiu
mobilizar participantes em di-
versos municipios do Pais.

RECOMENDACOES

Para doar, & preciso ter en-
tre 16 e 69 anos (a primeira
doacio deve ser feita até 60
anos incompletos), pesar aci-
ma de 50 quilos e comparecer
a unidade escolhida com do-
cumento original com foto e
CPF. Nodia da coleta, € neces-
sario evitar alimentos gordu-
rosos quatro horas antes da
acdo e ter dormido pelo me-
nos seis horas.

Homens devem respeitar o
intervalo de 60 dias entre uma
doagdo e outra, com méiximo
de quatro doagbes nos tltimos
12 meses, enquanto mulheres
devem esperar 90 dias (com
méximo de trés doagoes nos tl-
timos 12 meses).

No Grande ABC, a doacio
de sangue pode ser realizada
em sete unidades, localiza-
das em Santo André, Séo Ber-
nardo, Sao Caetano, Diade-
ma e Maud. Os enderegos
dos postos e outras restrighes
tempordrias podem ser con-
sultadas no site do Colsan (ht-
tps.//colsan.org.br).
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