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ABC se aproxima da Capital que chegou a liderar lista das mais poluidas do mundo

George Garcia

A qualidade do ar no ABC piora nas ultimas 48 horas e segue proxima da Capital,
que chegou a ser classificada como a mais poluida do mundo esta semana pelo
site suico IQAIr, que mede a poluicdo do ar em todo planeta tendo como base
dados oficiais, no caso de Sdo Paulo os dados sdo os fornecidos pela Cetesb
(Companhia Ambiental do Estado de Sao Paulo) que tem esta¢cées medidoras por
todo territorio paulista, incluindo pontos no ABC. O mesmo céu cinzento e ar seco
da Capital também foi visto no ABC neste inicio de semana.

Na segunda-feira (09/9) a Capital paulista chegou em alguns momentos entre o fim
da manha e inicio da tarde ser considerada a cidade mais poluida do mundo, com
indice de qualidade do ar de 170 na graduacdo de quanto mais alto pior o ar que
se respira. Na noite desta terca-feira (10) Sdo Paulo melhorou um pouco o IQA,
para 155, mas ainda a quarta colocada no mundo atrds apenas de Adis Abeba, na
Etidépia; Kampala, em Uganda; e Riad, na Arabia Saudita que no levantamento
atualizado até as 18h era a cidade com a pior qualidade do ar no planeta com IQA
de 275, considerada muito insalubre.

No levantamento mais recente, duas cidades do ABC foram classificadas como
Insalubres, segundo os dados do IQAIr, sdo elas: Maua, com IQA de 161 e 70
microgramas por metro cubico de particulas inalaveis do tipo PM 2,5, que séo
particulas invisiveis resultantes de queima de combustiveis; e Sdo Bernardo com
IQA de 158 e 65 de presenca de PM 2,5.

Santo André foi classificada como “insalubre para grupos sensiveis” com IQA de
138 e 50,4 de PM 2,5. Ja em Capuava, ainda em Santo Andre, o indice ficou em
61, sendo considerada uma condi¢cdo moderada.

Em Diadema, no Centro da cidade, a condicdo era de moderada no inicio da noite
desta terca feira, com IQA de 65 e PM10, que sdo as particulas inalaveis de 84
?m/m?3 (microgramas por metro cubico de ar).



J& segundo a Cetesb, em Santo André a condi¢cdo no Centro era considerada
muito ruim e moderada em Capuava. A companhia estatal confirmou a condigcéo
moderada para Diadema, considerou ruim a situacdo em Maua. Segundo o
relatério desta terga-feira a condi¢do era muito ruim no Centro de Sao Bernardo.

A Cetesb informou ainda que as condi¢des climaticas sdo desfavoraveis para a
dispersdo dos poluentes. “A qualidade registrada foi determinada principalmente
pelas concentragdes de material particulado (poeiras, fuligens e fumacga, que ficam
suspensas na atmosfera em fungdo do seu pequeno tamanho — e por ozénio. O
estado S&o Paulo esta sob influéncia de diversos focos de queimada, situacao
agravada pelas condices meteorologicas com a atuacdo de uma massa de ar
quente, seco e estavel com ventos fracos e calmaria durante a noite e madrugada,
além de auséncia de chuvas, o que dificulta a dispersédo dos poluentes. A Cetesb
recomenda que as pessoas evitem exercicios fisicos ao ar livre e que reforcem a
hidratacdo. Ja o site IQAIr recomenda inclusive 0 uso de mascaras para evitar a
inalagéo de material particulado”, informa o 6rgdo ambiental em nota.

Idosos, criancas ou quem ja tem problemas respiratorios podem ter o quadro
agravado com essa condicdo climatica, € o que explica o0 médico pneumologista e
colaborador do Gepraps-FMABC (Grupo de Estudo e Pesquisa Respiratdria na
Atencdo Primaria a Saude da Faculdade de Medicina do ABC), Victor Hugo
Martins. “Essa € uma época dificil para portadores de doencgas respiratorias,
principalmente pacientes com asma e DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica) tém uma grande chance de desencadear descompensacfes do quadro”,
destaca.

E até quem ndo tem ainda uma doenca pulmonar pode desenvolver problemas
cronicos. “Infelizmente a poluicdo pode sim acabar por desenvolver doencas como
a propria DPOC que tem relagdo com tabaco, mas também com poluicdo e queima
de biomassa, 0 que pode levar a problemas durante toda a vida do paciente”, diz o
médico da FMABC que também considera que as mascaras podem ajudar.
“Principalmente por conta das queimadas a mascara pode ajudar a, a0 menos,
diminuir o impacto, ndo é o ideal, mas ajuda”, completa.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3502239/abc-se-aproxima-da-capital-que-
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