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Regido tem uma das piores qualidades de ar do mundo

‘SOL VERMELHO".
Fendmeno observado
ontem é decorrente da
camada de poluigio
acumulada sobre a
regiao, situagao agravada
pelos dias secos e por
fumasa de queimadas

Ar das sete cidades esta entre os mais poluidos do mundo

O Grande ABCesté em alertaem  Unidas e que mede a qualidade do  que, pelamanha, consi.  municipios da regido atingiram nf-  Maud, 160; Diadema, 155; Santo
relagdo 4 poluiggo. Segundo a  ar no mundo, os sete municipios ti-  derada ‘ is poluidado  veis pi iguai i André e Sio Caetano, 154. Ribeirio
IQAir, organizagio nio govemna- veram classificagio insalubre on-  planeta. O ranking leva em contaas  lo (160 pontos) a0 longo dodia. A Pires e Rio Grande da Serra alcanca-
mental suica, parceira das Nagbes  tem, a exemplo da Capital paulista, 120 maiores cidades do globo. Os  tarde, Sio Bemardo bateu 164; ram153. Setecidades 3

Andre Nathan, pneumolo-

L4 o
gista do Hospital Sirio-Liba-
egido tem uma das piores ;===
de pode ressecar as mucosas
das vias respiratérias, como o

narize a garganta, o que facili-
taa entrada de particulas de

[ ]
fumaca e fuligem.

u Adces ac ar ao mundao ..
flamagdo nos pulmées, po-
dendo causar bronquite agu-

_ _ i da, tosse, falta de ar, cansaco
Queimadas no Estado, calor, poluicao e baixa umidade sao alguns dos fatores para cendrio; especialistas indicam cuidados e chiado no peito. Também
e pode tornar as vias respiraté-

seATRZ MIRELLE rias mais suscetiveis a infec-
beattzmirle@gabc.comr G6es como pneumonia e sinu-
site, devido a diminuicio da

OGrande ABCestd em aler- protegio natural dessas mu-

ta em relagio  poluicio € & cosas. Fazer atividades fisicas
qualidade do ar. De acordo em ambientes poluidos ou
com medigio feita pela IQAr, sem a hidratagio adequada
uma organizacdo nio gover- pode piorar o quadro”, deta-
namental suica parceira das Tha. “O uso insuficiente de so-
Nagdes Unidas, que mede a lugdes hidratantes, como so-
qualidade do ar no mundo to- 1 1o fisiologico para o nariz e os
do, todas as cidades da re # olhos, ea falta de pausas para

tiveram classificago insalu-
bre nesta segunda-feira (9).
Durante a manha de ontem, a
Capital paulista chegou a ser
considerada a metrépole mais
poluida do mundo pela enti-
dade - a frente de Lahore, no
Paquistdo, e Jacarta, na Indo-
nésia — em ranking no qual
sio consideradas 120 das
maiores cidades do planeta.
Ainda segundo os dados da
1QAir, porém, cidades do
Grande ABC chegaram a ter
niveis piores ou iguais aos de

hidratagdo em trabalhos que
exigem esforco fisico contri-
buem para o agravamento da
satide respiratoria.”

uso de méscara do tipo
N95 pode ser uma alternativa
para ndo inalar a poluicéo. A
prética de atividades ao ar li-
vre deve ser evitada entre
10h e 16h, ja que a umidade
costuma ser menor nesse pe-
riodo. Mesmo dentro de casa,
Cristiane Passos Dias Levy,
otorrinolaringologista do Hos-
pital Paulista e especialista

IQAIR. Organizagao nio governamental suiga, parceira das Nagdes Unidas, aponta medices preocupantes para todo o Grande ABC

Siio Paulo a0 longo do dia. A em alergias respiratérias, ex-
tarde, o Bernardo ultrapas- plica que esses meses de tem-
sou o indice da Capital (160 bém divulgou ontem alerta  va da classificagdo ruim feita  ruim. J4 no boletim emitido  populagéo em geral, po seco exigem cuidados ex-
pontos), ao bater nivel 164.  laranja de perigo para 12 s pela medigao didria da Cetesb ~ ontem as 16h, Sio Bemardoe A situagio tem se agrava- tras. “E muito importante
Em seguida, estavam Maud ~ tados brasileiros e o Distrito ~ (Companhia Ambiental doEs-  Maud apontavam ar ruim, e do com as queimadas e a fal-  manter a casa ventilada e li-
(160), Diadema (155), Santo ~ Federal. A notificacao é vili- tado de Séo Paulo). Diadema e Santo André esta- ta de chuvas. No Grande vre de poeira, por conta dos
André (154), Sio Caetano da até quinta-feira (11) pela  Na ocasido, as estagdes de  vam classificados como quali-  ABC, moradores puderamob-  dicaros. Deixar as janelas aber-
(154), Ribeirao Pires (153) e baixa umidade. medigio em Santo André, Dia- ~ dade moderada. Nesse cend- ~ servar o sol alaranjado, indi-  tas sempre que possivel e re-
Rio Grande da Serra (153). ODiério noticiouem 21 de  dema e Maud estavam o ni-  rio,a companhia afirmaqueé  cador do acimulo de partieu-  forcar a limpeza de objetos co-

O Inmet (Instituto Nacio- ~ agosto que a qualidade do ar  vel moderado, enquantoa de  possivel observar o aumento  las de poluigio atmosférica, Mo tapetes, cortinas e bichos
nal de Meteorologia) tam-  no Grande ABC se aproxima- ~Sao Bernardo definia-se como  de sintomas respiratérios na  calor e fuligem. de pelicia é essencial.”
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