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Com calor recorde, cuidado redobrado

(AT

SERRA VERDE

VISTA DO BAIRRO ENCOBERTO PELA NEVOA SECA, FENOMENO QUE SE TORNOU UMA CONSTANTE EM BELO HORIZONTE NESTE INVERNO

CALOR,
SECURAE
POLUICAO
TIRAM O
FOLEGO DA
CAPITAL

Cenario eleva a procura
por atendimentos
relacionados a
sintomas respiratdrios
em BH, constatam
profissionais de saude.
Ontem, dia foide
reedicao de recorde

de temperatura

MARIANA COSTA E MELISSA SOUZA®

Baixaumidade relativado ar, calorioe
fumaga tém efeitos bastante nocivos a
satide e, por isso, exigem cuidados redo-
hmdm Do nariz ao coracao, todo o corpo
firmam L’\p(([-lll\l s, enquanto
idedacapi-
tal mineira constatam um aumento da
demanda por consultas relactonadas a
condiches respiratirias. Belo Horizonte
enfrenta um periodo grave de estiagem,
quechegou nessa quinta-feira ao 141° dia.
Para piorar, registrou ontem 34.4°C, repe-
tindo o recorde do ano, estabelecido na
terca-feira (3/9), de acordo com a estacio
do Instituto Nacional de Meteorologia {In-
met)da Pampulha. Aumidade relativa do
ar ficou em 17%, entre as 14h e as 15h. 0
cendrio se a agrava com a presenca da né-
voa seca que vermn tomando a cidade des-
de atltima semana de agosto.

Ontem, o Centro de Saiide Serra Verde,
no bairro de mesmo nome, na Regfio de
Venda Nova, em Belo Horizonte, come-
con o dia com fluxo intenso de pacientes
sequeixando de problemas respiratdrios.
De acordo com profissionals que atuam
na urgéncia da unidade, as queixas por
problemas respiratorios vérm aumentan-
do desde o final da semana passada. Are-
portagem do Estado de Minas registrou
0 posto cheio de pessoas que se quelxa-
vam de tosse seca, dificuldade para res-
pirar e crises de asma, rinite e bronquite.

As 9h. 0 secretdrio Marclo Ferrelra de
Si, de 56anos, aguardava atendimento no
centrode satide. O paciente disse queten-
touseconsultar no dia anterior, mas tinha
apenas um médico atendendo. A reco-
mendacio que recebeu fol [rara retornar
1o diaseguinte (ontem).“Estou com mui-
ta dificuldade para respirar, minhas nari-
nas estao muito entupidas. Jd tem uns
quatro dias, devido a essa fumaga. A noite
fica pior para respirar. Estive aqui ontem
(guarta) a tarde, mas tinha s6 um médico

34,4°C

TEMPERATURA
MAXIMA DE
ONTEM EM
BELO HORIZONTE,
A MAIS ALTA DO
ANO, REGISTRADA
PELA SEGUNDA
VEZ NESTA
SEMANA
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atendendo. Eles pu.{lwm para eu voltar
hoje as 7h. Mas até agorasigo nia chamada
tou com osolhos e agargan-
Muita dor de cabega”, relatou.
arcio sofre de bronquite e reclama

do ar, queestd insalubre, segundo moni-
toramento da IQAIr, empresa de tecnolo-
gla de qualidade do ar especializada em
protecao contra poluentes. As constantes
queimadas em matas da Grande BH, que
agravam a condicao do ar onde Mdrcio
mora, também sao alvo de criticas, Para
ele, asolucio foi comprar um purificador
de ar para amenizar os sintomas, princi-
palmente & noite. “Aqui no meu bairro
tem muita incidéncia de fumaca. A serra
quefica perto pegou fogo esses dias. A fu-
maga estd vindo de Santa Luzia para cd,
entao estd muito int " contotl.

Enfermeiros que fazem a triagem no
Serra Verde disseram que as principais
quelxas desde asemana passada sio desi-
dratagao, ressecamento nasal e tosse se-
ca. Ji o médico generalista José Carlos Ze-
ferino informou que é comum haver o
aumento desse tipo de reclamacoes nas
temporadas anuats de seca. No entanto,
detectou que desde o final da tiltima se-
mana o fluxo de pacientes aumentou. "l
estou no posto hd alguns meses. Na
1iltima semana, a gente viu uma grande
diminuigao da qualidade do ar aqui em
Belo Horizonte. Isso impacta diretamen-
te na tensao aqui da unidade”. diz.

Zeferino explica que no centro de saii-
de sao atendidos casos que nao precisam
irparaa unidades de pronto atendimen-
1o (UPAs). As consultas sao de casos me-
nos complexos. Porém, na avaliagao do
profissional, fazer esse acolhimento tem
sido desaltador, poisos problemas respi-
Tatorios estao se agravando por causa da
qualidade do ar. Segundo o médico, qua-
trodos cinco atendimentos que ele havia
Telto na manha de onten:
tarquestoes de satide relacion
ma, sendo duas criangas e dois idosos,
frupos mais vulnerdves.
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