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As faces de um crime silencioso

Crime silencioso, a violéncia
psicologica cresce no DF

Tipificado pela legislacdo em 2021, os registros dessa modalidade de agressdo aumentaram 39,3% no ano passado.
0 Correio traz relatos de mulheres vitimas dessa covardia. Especialistas dao dicas de como identificar o delito

» MILA FERREIRA

onsiderada por especialis-

tas como a porta de entra-

da para o ciclo da agres-

sdo ocorrida no ambien-
te doméstico, a violéncia psico-
légica tem crescido nos iltimos
dois anos no Distrito Federal. De
acordo com o 18° Anudrio Brasi-
leiro de Seguranca Priblica, divul-
gado em 18 de julho, os registros
desse crime cresceram 39,3% na
capital do pais entre 2022 e 2023.
Advogadas especializadas dao di-
cas de como identificar e denun-
ciar esse tipo de violéncia. O Cor-
reio ouviu histérias reais de mu-
Theres vitimas do crime silencio-
so que pode prejudicar a satide
mental ou, até mesmo, desen-
cadear ouiros tipos de violéncia

Na maior parte das ocorrén-
cias, os diferentes tipos de inci-
déncia da violéncia contraa mu-
Iher acontecem de modo conjun-
to, ou seja, em um registro pode
incidir violéncia psicoldgica, fi-
sica e patrimonial, por exemplo.
Levantamento da Secretaria de

ranga Priblica do Distrito Fe-
deral (SSP-DF), que elenca os ti-
pos de incidéncia das violéncias
relacionadas & daria da Pe-
nha, mostra a psicoldgica inci-
dindo em 71,1% das ocorréncias
referentes a legislacio registra-
das entre janeiro e junho de 2024.

Catarina (nome ficticio) co-
mecou a apresentar sintomas de
depressdo e ansiedade apds cinco
anos de casada. Largou o empre-
go e afaculdade aos 29 anos para
se casar, por solicitacio do entiio
noiva. No entanto, apés o nasci-
mento dos filhos, ela comegou
a se sentir triste e desmotivada,
com a sensagéo de que erauma
miie e uma esposa ruim.

“Meu marido fazia comentd-
rios negativos constantemente
sobre a forma como eu tratava
nossos filhos, arrumava a casa e
fazia a comida. Reclamava, en-
tre outras coisas, que sustentava
acasa sozinho e ainda tinha que
esperar pela comida, sendo que
eu cuidava sozinha das criangas
e da casa’, relata. “Ele passou a
restringir as minhas visitas a casa
daminhamae e ndo aceitava que
eu saisse com minhas amigas”,
acrescenta. Apesar do medo de
perder os filhos devido as cons-
tantes ameagas, Catarina contou
com o apoio da familia e denun-
ciou 0 marido e se separou. Ela
também procurou ajuda psico-
l6gica e psiquidirica.

Apoio juridico

Advogada especialista em di-
reito da familia, Giulia Mayrink
‘Ghazi comentou que 90% dos ca-
sos de violéncia doméstica que
atende envolvem chantagem,
que ¢ uma forma de violéncia
psicoldgica. “Na maioria dos ca-
sos, envolve filhos. Os homens
tendem a utilizar isso para mexer
com o psicoldgico da mulher. J4
atendi casos onde 0 homem diz
que, se a mulher pedir medida
protetiva ou denunciar, ele para
de pagar qualquer coisa para os
filhos. Na maioria dos casos, 0 pa-
pel de miie acaba sobressaindo e
amulher, visando o melhor para
os filhos, acaba ficando nessa si-
tuagdo’, descreve. “E importante
destacar que, juridicamente, um

» Ligue 190 — Policia Militar (PMDF)

» Ligue 197 — Policia Civil (PCDF)

» E-mail: denuncialS7@pedf.df.gov.br

» WhatsApp: (61) 98626-1197

» Site: pedf.df.qov.br/servicos/ 197/violencia-contra-mulher

» Ligue 180: canal da Secretaria Nacional de Politicas para as
Mulheres. Servico registra e encaminha dendincias de violéncia
contra a mulher aos 6rgaos competentes, além de reclamagoes,
sugestdes e elogios sobre o funcienamento dos servigos de
atendimento. A dendncia pode ser feita de forma anénima, 24h por
dia, 1odos 0s dias. Ligagio ratuita

Delegacias Especiais de Atendimento & Mulher:

(Deam) — 24 horas por dia
» Deam 1: EQS 204/205, Asa Sul.

» Telefones: 3207-6172 / 3207-6195 / 98362-5673

» E-mail: deam_sa@pedfdfgovbr

Deam 2:5t. M ONM 2, Ceilandia

Telefoes: 3207-7301 /3207-7408 / 32077438

» Quando ha medo da pessoa
com guem se relaciona;

» Cidme excessivo;

» Insultos a tudo que
a mulher faz;

» Crfticas constantes ao corpo e
a0 que veste;

» Expor ao ridiculo na
frente de outras pessoas;

» Proibir de falar com
familiares e amigos;

» Ameagas envolvendo filhos;

» Entre outros
comportamentos

*Fonte: Maria trabel Burginsk, advogada espedializada

‘em direitos humanos e perspectiva de género

2022 2023 CRESCIMENTO

PERCENTUAL
Violéncia psicolfgica 936 1304 393%
meaca 1309 B7%
1925 2263 166%

Stalking

“Fonte: Anudrio Brasileiro de Sequrana Publica 2024

divéreio ou demincia jamais se-
rd causa para o homem parar de
pagar a penso alimenticia’, com-
plementa

Diretora da Rede Internacio-
nal de Protecdio & Vitima Lago
Branco e advogada especialista
em direitos humanos e perspec-
tiva de género, Maria [zabel Bru-
ginski explica que, por ser um
crime recente, ainda hd desafios

paraa provagio da violéncia

i 40 damulher”, elen-

psicolégica. “Eimportante enten-
der o conceito. Consisteno ato de
controlar acfes, comportamento,
crengas e decisdes da vitima se-
ja por ameaga, constrangimen-
to, humilhagzio ou manipulago.
Perseguicio, insultos e chanta-
gens também consistem em for-
mas de violéncia psicolégica,
além de violagiio de intimidade e

ca. “Geralmente, é a via de entra-
da para outros tipos de violéncia
doméstica’, completa.

Giovana (nome ficticio) se di-
vorciou e estd processando o
ex-marido aps umasérie de vio-
léncias psicoldgicas culminan-
do com 0 homem impedindo-a
de congelar os évulos. “Eu esta-
va estudando para concurso e

dependia dele financeiramen-
te. Quis congelar meus évulos
porque nio queria ter filho na-
quele momento, mas no dia do
procedimento, ele bloqueou o
meu acesso ao nosso dinheiro
e disse que, se eu nio tivesse fi-
lho com ele, néo teria com mais
ninguén’, detalhou. “Eu ndo que-
ria ter filho com outra pessoa,
s6 néo queria ter filho naquele

momento. Com a pressio, fiquei
doente, tive depressao e crises de
pénico’, contou.

Ela nio pade fazer um bole-
tim de ocorréncia na épaca, por-
que o divrcio se deu em 2020 ¢,
nessa época, a violéncia psicold-
gica ainda ndo era considerada
um delito. O crime foi tipificado
no Codigo Penal pelo artigo 147-
B, introduzido pela Lei n° 14.188,
de28 de julho de2021. A pena va-
ria enire seis meses e dois anos de
reclusdo e multa.

As sequelas desse tipo de vio-
léncia para a satide mental da
mulher sio graves e podem per-
durar por anos. “Além da depres-
sio, pode gerar ansiedade, crises
de panico ou até mesmo Trans-
torno de Estresse Pds-Traumati-
co (TEPT)", pontua Maria Izabel

Saiide mental

Médica psiquiatra e direto-
ra da Associagio Psiquidtrica de
Brasilia (APBr), Josianne Martins
salientou a importancia de pro-
curar ajuda profissional em ca-
so0s de violéncia psicolégica. “E
preciso compreender o que estd
acontecendo para resguardar a
propria seguranca e bem-estar.
Arede de apoio (amigos, familia-
Tes e outras pessoas proximas) é
fundamental para ajudar na bus-
ca de suporte profissional com
psicologos, psiquiatras, assisten-
tes sociais e advogados”, afirmou.

Josianne destacou que a vio-
léncia psicoldgica pode demorar
para ser identificada tanto por
pessoas préximas quanto pela
prépria vitima. “0 tempo que se
passasob esse tipo de violéncia é
extremamente tdxico para a pes-
soa, podendo ocasionar adoeci-
mento psiquidtrico e emocional
grave. Quando se estd diante de
umasituagdo devioléncia psico-
ldgica, além de ajudar a buscar o
suporte profissional e juridico, é
necessério ter empatia, validar os
sentimentos da vitima, estar dis-
ponivel para ouvir e respeitar o
seu tempo de decisio’, observou

Ameaca e stalking

Segundo o 18° Anudrio da Se-
guranga Piiblica, o crime de vio-
léncia estd interligado com ou-
tros dois: a ameaca e o stalking.
O levantamento também mos-
traum aumento nas ocorréncias
destes crimes no Distrito Federal
entre 2022 e 2023. “Se, porum la-
do, 0 aumento dos crimes é ruim,
por outro, os dados também po-
dem significar um aumento da
disposigio das mulheres em
buscar ajuda nesses casos, o
que tem como consequéncia,
emalguma medida, o reconheci-
mento da violéncia presente nes-
sas condutas”, analisou a pesqui-
sadorado Forum Brasileiro de Se-
guranga Piiblica e mestre em So-
ciologia pela Universidade Fede-
ral de Minas Gerais (UFMG), Isa-
bella Matosinhos.

Outro tipo de violéncia silen-
ciosa ¢ a patrimonial, que estd
prevista no artigo 7° da Lei Ma-
ria da Penha e consiste na con-
duta que visa prejudicar a mu-
Ther financeiramente ou impedir
queela tenha acesso a bens e va-
lores necessdrios 2 propria vida.
“Este tipa de violéncia vai desde
a pessoa quebrar coisas dentro
de casa, destruindo bens de va-
lor a qualquer dano ao patrimé-
nio, como impedir a mulher de
ter acesso a dinheiro, cartdo de
crédito, etc.”, explica a advogada
Maria Izabel Bruginski. “Homens
que exigem que as esposas repas-
sem o saldrio completo para eles
também estio cometendo vio-
léncia patrimonial”, acrescentou.
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