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Santos tem a sexta alimentacdo mais cara do Estado de SP e esta acima da média nacional

Estudo mostra aumento de 13% no preco das refeicbes na cidade

ATribuna.com.br

Santos € a sexta cidade com a refeicdo mais cara no Estado de S&o Paulo em
2024. Segundo o levantamento da Associacdo Brasileira das Empresas de
Beneficios (ABBT), o preco médio de uma refeicdo completa no municipio é de R$
52,52, um aumento de 13% em relacdo ao ano passado.

O estudo considera uma refeicdo composta por um prato acompanhado de bebida
nao alcoolica, sobremesa e café. Outro dado significativo: o valor ficou acima da
média nacional, que foi de R$ 51,61.

Entretanto, o preco ainda € menor do que o da capital paulista, onde uma refeicdo
completa custa R$ 59,67. Também se mostrou inferior a média do estado: R$
57,09.

Confira as 10 cidades com refeicdes mais caras do estado:

Barueri R$ 60,95

Tabodo da Serra R$ 60,91

Sao Paulo R$ 59,67

Santo André R$ 59,61

Jundiai R$ 53,01

Santos R$ 52,25

Sao José dos Campos R$ 50,25
Sorocaba R$ 49,52

Sao Caetano do Sul R$ 49,15
Diadema R$ 49,12
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Outros dados

Além dos precos médios, a pesquisa realizada entre mar¢co e maio deste ano
também apontou que o trabalhador com vale-refeicdo (VR) consome 43% mais
arroz, feijdo e salada, e 33% mais carne, em comparacdo com 0S que nao



possuem o beneficio.

De acordo com a ABBT, os resultados mostram o impacto do preco da alimentacéo
sobre o salario médio dos trabalhadores, e que para se alimentarem por 22 dias
com um prato feito, € preciso gastar R$ 860, o equivalente a 24% do salario
estimado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Considerando o preco médio da refeicdo completa, o valor mensal aumenta para
R$ 1.135,42, com impacto de 36,4% no salario médio.

Conforme informagdes obtidas com a ABBT, a diferenga se deve aos custos de
energia, diesel, gasolina, gas de cozinha, aluguéis e folha de pagamento. Outros
fatores, como as mudancas climaticas, chuvas e secas, também influenciam no
preco das refei¢oes.
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