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Expectativa de vida no interior de Sao Paulo é de 76,8 anos aponta estudo

Edimarcio A. Monteiro
edimarcio augusto@rec.com.br

A expectativa de vida no inte-
rior de Sao Paulo chegou a
76,8 anos em 2023 e voltou
ao mesmo patamar de antes
da pander de covid-19.
Em 2019, a expectativa era de
76,9 anos para a populagi
dessa drea, que abrange a Re-
gido Metropolitana de Campi-
nas (RMC). Em 2021, durante
o perfodo de pico da doenga,

chegou a 72,7 anos, de acor-
do com o estudo “Esperanga
de Vida Paulista”, divulgado

pela Fundagio Sistema Esta-
dual de Andglise de Dados
(Seade).

Em 2021, pico da
covid-19, expectativa
caiu para 72,7 anos

A lmplemenlaqao de poli-
ticas puiblica ervengies
sanitarias, que visavam ao
tratamento e & prevencio da
doenga, destacando-se a vaci-
nagio massiva contra o virus,
permitiu o resgate das cnndl-
coes de saide e sobrevi
cia da populagio pau lista”,

afirmou o pesq Car-
los Eugemo de Carvatho Fer-
reira, responsivel pelo traba-
lho.

A pesquisa apontou um ga-
nho de 8 meses em relagao a
2022, o que posiciona o inte-
rior paulista entre a média da
América do Sul (76,2 anos) e
da Europa (79,1), na compa-
com as estimativas da
Divisto de Populagio das Na-
¢oes Unidas para 2023 divul-
gada neste ano. A projecio é
superior & média do Brasil,
75,9 anos, apontou o estudo
da Seade. "As estimativas in-
dicam a consolidacio do pro-
cesso de recuperacio da espe-
ranga de vida paulista ¢ apon-
tam para novas tendéncias
de crescimento, que, muito
provavelmente, dardo conti-
nuidade aos progressos reg
trados no passado”, analisou
a pesquisador.

A projecio para o interior
& ligeiramente inferior 4 mé-
dia do Estado, 77,2 anos, que
¢ puxada para cima pela ex-
pectativa de vida no munici-
pio de Sdo Paulo (78,5 anos)
e na Regido Metropolitana
paulistana (77,7 anos). O estu-
do da Seade mostrou ainda
dll'crl:m:a na expectativa de
vida entre os sexos. No inte-
rior, sdo 73,8 anos para os ho-
mens, 4 mesma expectativa
de 2019, e de 79,9 anos para
as mulheres. Hé cinco anos
esperanga de vida era de 80
anos cravados para elas.
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A anilise da dindmica demo-
grifica da populagio no Esta-
do é baseada nos dados cole-
radas nos Cartdrios de Regna-
de todos os munici-
as informagdes es-
o integradas ao S\stema Es-
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imagem, idosos interagem e se divertem
entro de Vivéncia do Idose, na Lagoa do Taquaral, algo essencial para ampliar a qualidade e a expectativa de vid,

Expectativa de vida no
interior de SP é de 76,8 anos

Resultado divulgado pela Fundagdo Seade mostra que indice voltou a patamar
semelhante ao registrado antes da pandemia de covid-19

Campinas

tatistico Nacional,
do pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica
(IBGE), com o acetvo sendo
usado para a definigio e mo-
nitoramento de poli
licas.
Em Campinas, as agoes en-
volvendo a prevencio, trata-
mento de satide e acolhimen-
to de pessoas acima de 60
anos de idade sao multidisci-
plinares e envolves s se-
cretarias municipais: Desen-
volvimento e Assisténcia So-
cial, Esportes e Satide, Elas in-
cluem desde as cerca de 500
academias ao ar livre espalha-
das pela cidade, priticas in
gradas nos 68 centros de sati-
de, manutengio de instit
coes de longa permanéncia
para esse puhhco eaté o Cen-

tro Dia da Pessoa Idosa, uma
espécie de "creche” para pes-
soas em situacio de vulnera-

g
bilidade, inaugurada ha 11
meses.

De acordo com a presiden-
te do Conselho Municipal do
Idoso, Karla Borghi, o traba-
Iho ¢ voltado para garantir au-
tonaol integracao social e
as direitos desse piiblico. “Os
idosos que estio isolados sao
muito mais vulnerdveis a vio-

“os idosos que estio
um cuida do outro”, destacou Karla Bnryd.

lagiio de seus direitos. Ao par-
ticiparem de um grupo, um
cuida do outro. Quando um
falta, hd uma preocupagio ge-
ral para saber o que estd
acontecendo”, explicou.

Essa integragio e a frater-
nidade estio presentes no
grupo gue ontem jogava bin-
go a sombra de uma drvore
em frente ao Centro de Vivin-
cia do Idoso (CVI), na Lagoa
do Taquaral. Apds participa-
rem das atividades fisicas ofe-
recidas, Alcides de Oliveira
(92 anos), Olga Parras (79),
Clésio Veiga (72), Dind Moro
(85), Paulo Oya (80). Maria
Itazir (82) e o cagula do gru-
po. Licio de Oliveira (58), se
divertiam entre as pedras
cantadas e a marcagao nas
cartelas.

“Aqui é muito bom, é éti-
mo para passar o tempo. Esta-
mos aqui de segunda a sex-
ta", disse Olga da Silva Parras,
entre o amtincio de um niime-
ro sorteado e outro. O mais
experiente do grupo é tam-
bém o frequentador hd mais

i menos de um ano o Centro Dia da Pum Idosa, que

Alessandes Tares

tempo do CVI. “Venho hi uns
20 anos”, disse Alcides Alves
de Oliveira. Os demais fre-
quentam o espago hd um pou-
co menos de tempo, cerca de
15 anos. As atividades no CVI
sao variadas ao longo da se-
mana, incluindo gindstica lo-
calizada, alongamento, movi-
mento vital expressivo, lian
gong, damas, ténis de mesa e
voleibol adaptado.

FOCO NA SAUDE

Para Clésio Veiga, o CVI pode-
ria funcionar também nos fi-
nais de semana. s pode-
riam abrir também aos sﬂl)a-
dos e domingos”, reivindi-
cou. De acordo com o geron-
tologista Fibio Antanio Car-
valho, os idosos estao mais
preocupados com a satide.
0s cuidados auxiliam no au-
mento da expectativa de vi-
da. "A complexidade das de-
mandas de satide apresenta-
das pelos idosos exige dos
servigos a capacidade de res-
ponder adequadamente as
suas necessidades, nio so-

violagio de
C

em
Ao participarem de um grupo,
do 1d

mente de prevengao e contro-
le de doencas como também
de promocio de um envelhe-
cimento ativo e saudavel, bus-
cando uma maior autonomia
e bem-estar.”

Perto de chegar aos 60
anos e entrar para o grupo
dos idosos, Licio Augusto de
Oliveira comegou a frequen-
tar o CVI e se sente bem en-
tre as pessoas de mais idade.
“Ja sofri um infarto e me c;
do", contou, levando no p
to a cicatriz da cirurgia car-
diaca a que foi submetido. O
professor de educagao fisica
César Roberto dos Santos, 77
anos, faz musculagio na aca-
demia trés vezes por semana
e também caminhadas. On-
tem, depois de deixar a mu-
Iher na aula de pilates, apro-
veitou o tempo de espera pa-
ra andar em torno da Lagoa
do Taquaral.

“0 fato de Campinas ter
muitos parques, como o Ta-
quaral, estimula as pessoas a
se exercitarem”, afirmouw. Pa-
ra ele, a melhor qualidade de

vida, ampliagao do acesso
aos servigos de saide e
maior preocupagido com os
cuidados fisicos ajudam a vi-
ver mais e com qualidade.
“Quero chegar aos 89", disse.
0% pais dele morreram aos
54 anos, a mae em virtude de
céncer, e o pai de infarto. Cé-
sar dos Santos sofreu um aci-
dente vascular cerebral
(AVC) hd 14 anos, quando
exercia dupla fungo: diretor
de escola e professor. Sem ne-
nhuma sequela do derrame,
mantém as atividades fisicas
como um cuidado extra para
manter a saide.

Gerente de loja, hoje apo-
sentada, Sandra Domingues
Copola, 69 anas, se preocupa
com a alimentag
ca de uma dieta
brada, ela revelou que conso-
me muitas frutas e verduras.
“Estou muito bem de satide e
quero continuar assim”, com-
pletou.

“Consumir diariamente
trés porcoes de leite e deriva-
dos e uma porgio de carnes,

aves, peixes ou ovos, retirar a
gordura aparente das carnes
e a pele das aves antes da pre-
paragio, torna esses alimen-
tos mais sauddveis”, disse Fi-
bio Carvalho. Para 0 médico,
a dieta saudivel para o idoso
inclui ainda arroz, feijao, con-
sumo de pelo menos 2 litros
de dgua, evitar refrigerante,
suco e alimentos industriali-
zados.

O aposentado José Luiz de
Freitas, 69 anos, faz caminha-
das rotineiras e sempre leva
uma garrafa de dgua. "Ando
pelo menos trés vezes por se-
mana”, calculou ne momen-
to em que percorria a calga-
da da Avenida José de Souza
Campos (Via Norte-Sul) para
evitar o sol com a protegio
da sombra das drvores.

A maior conscientizagio
das pessaas com mais de 60
anos e ampliagdo das politi-
cas para esse publico sio ca-
da vez mais importantes dian-
te do envelhecimento da po-
pulagdo brasileira, O
de 2022 mostrou que a idade
mediana passou de 29 anos
em 2010 para 35 anos no tlti-
mo recenseamento feito pelo
IBGE. De acordo com a conta-
gem populacional, o Brasil
também registrou o maior
salto de envelhecimento en-
tre dois censos desde 1940,
passando a ter 55 idosos para
cada 100 jovens. O IBGE
vulgou ainda que a expect:
va de vida de quem nasceu
em 2022 ¢ de 75,5 anos, con-
tra 57 anos na década de
1970.

Seguindo uma tendéncia
internacional, o pais deve ter
cada vez menos jovens e ca-
da vez mais idosos. Essa mu-
danga ¢ apontada também
na pesquisa "A tendéncia de-
mogrdfica da Regidgo Metro-
politana de Campinas” reali
zada pelo Observatdrio PUC-
Campinas. A projecio feita
pelos pesquisadores da uni-
versidade apontou que em
2040 a RMC deverd ter 41 ido-
505 e 22 jovens em cada gru-
po de 100 pessoas. O levanta-
mento aponta para uma mu-
danga profunda no perfil em
quatro décadas. Em 2000,
eram 39 jovens e 13 idosos.
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